ОЦЕНОЧНЫЕ ЛИСТЫ (ЧЕК-ЛИСТЫ)
для оценивания практических навыков (умений)
в рамках второго этапа первичной специализированной аккредитации
специалистов со средним профессиональным образованием
по специальности «Общая практика»
Москва - 2020
Перечень практических навыков
для оценки в симулированных условиях при проведении второго
этапа первичной специализированной аккредитации лиц,
получивших дополнительное профессиональное образование
по программе профессиональной переподготовки
среднего профессионального медицинского образования
по специальности «Общая практика»
1. Проведение электрокардиографии
2. Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы
3. Внутривенное введение лекарственного препарата (струйно)
4. Наложение повязки Дезо
5. Проведение пикфлоуметрии
6. Внутримышечное введение лекарственного препарата
7. Измерение артериального давления
8. Сбор мокроты для посева на микрофлору
9. Постановка очистительной клизмы
10. Проведение ингаляции с использованием компрессорного небулайзера
11. Базовая сердечно-легочная реанимация
[bookmark: bookmark0]ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)
II этап аккредитационного экзамена	Специальность: Общая практика
Дата «	»	20	г.	Номер аккредитуемого	
Проверяемый практический навык: проведение электрокардиографии
	№
п/п
	Перечень практических действий
	Форма
представлени
я
	Отметка о выполнении да/нет

	1
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	Сказать
	

	2
	Попросить пациента представиться
	Сказать
	

	3
	Сверить ФИО пациента с медицинской документацией
	Сказать
	

	4
	Сообщить пациенту о назначении врача
	Сказать
	

	5
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	Выполнить/
сказать
	

	6
	Объяснить ход и цель процедуры
	Сказать
	

	
	Подготовка к проведению процедуры
	
	

	7
	Застелить кушетку одноразовой простынею
	Выполнить
	

	8
	Предложить (помочь) пациенту раздеться до пояса и обнажить область голени
	Выполнить/
сказать
	

	9
	Уложить пациента на кушетку/Предложить пациенту лечь на кушетку на спине с вытянутыми вдоль туловища руками для максимального расслабления мышц
	Выполнить/
сказать
	

	10
	Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком)
	Выполнить/
сказать
	

	
	Выполнение процедуры
	
	

	11
	Нанести на пластинчатые электроды гель и установить их в следующем порядке:
	Выполнить/
Сказать
	

	12
	- красный цвет(Я) - правое предплечье
	Выполнить
	

	13
	- желтый цвет(Ь) - левое предплечье
	Выполнить
	

	14
	- зеленый цвет(Р) - левая голень
	Выполнить
	

	15
	- черный цвет (N, заземляющий провод) - правая голень
	Выполнить
	

	16
	Перед наложением электродов необходимо смочить электроды гелем (Акугель) или раствором электролита
	Выполнить
	

	17
	На грудь установить 6 грудных электродов, используя резиновые груши-присоски в следующем порядке:
VI - четвертое межреберье справа от грудины (красный)
	Выполнить
	

	18
	V2 - четвертое межреберье слева от грудины (желтый)
	Выполнить
	

	19
	V3 - между позицией V2 и V4 (зеленый)
	Выполнить
	

	20
	V4 - пятое межреберье по левой средней ключичной линии (коричневый)
	Выполнить
	




	№
п/п
	Перечень практических действий
	Форма
представлени
я
	Отметка о выполнении да/нет

	21
	V5 -пятое межреберье по левой передней подмышечной линии (черный)
	Выполнить
	

	22
	V6 -пятое межреберье по левой средней подмышечной линии (фиолетовый)
	Выполнить
	

	23
	Включить тумблер электрокардиографа
	Выполнить
	

	24
	Нажать кнопку «пуск» и провести последовательно запись ЭКГ во всех стандартных и грудных отведениях
	Выполнить
	

	25
	Оценить содержание записи на предмет неотложных состояний
	Сказать
	

	
	Окончание процедуры
	
	

	26
	По завершению процедуры выключить тумблер электрокардиографа
	Выполнить
	

	27
	Снять электроды с пациента, завершая процесс снятием черного электрода
	Выполнить
	

	28
	Предложить пациенту удалить излишки геля Акугель бумажной одноразовой салфеткой, одеться
	Выполнить/
сказать
	

	29
	Поместить бумажную салфетку в емкость для отходов класса А
	Выполнить
	

	30
	Обработать электроды салфеткой с антисептиком
	Выполнить
	

	31
	Поместить салфетки с антисептиком в емкость для отходов класса А
	Выполнить
	

	32
	Поместить одноразовую простынь в емкость для отходов класса А
	Выполнить
	

	33
	Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком)
	Выполнить/
сказать
	

	34
	Уточнить у пациента самочувствие
	Сказать
	

	35
	Сделать соответствующую запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации
	Выполнить/
сказать
	


ФИО члена АПК	
подпись отметка о внесении в базу ФИО (внесен / не внесен)



[bookmark: bookmark1]Примерные комментарии аккредитуемого при выполнении практического навыка: проведение электрокардиографии
	№
	Практическое действие аккредитуемого
	Примерный текст комментария аккредитуемого

	1.
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	«Здравствуйте!»
«Я медсестра общей практики»
«Меня зовут (ФИО)»

	2.
	Попросить пациента представиться
	«Представьтесь, пожалуйста. Как я могу к Вам обращаться?»

	3.
	Сверить ФИО пациента с листом назначений
	«Пациент идентифицирован»

	4.
	Сообщить пациенту о назначении врача
	«Вам назначено проведение электрокардиографии»

	5.
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	«У Вас нет возражений на выполнение данной процедуры?»
Ответ: «Возражений пациента на выполнение процедуры нет»

	6.
	Объяснить ход и цель процедуры
	«С помощью аппарата электрокардиографа произведем запись работы сердца»

	8
	Предложить (помочь) пациенту раздеться до пояса и обнажить область голени
	«Вам необходимо раздеться до пояса и освободить от одежды область голени с обеих сторон»

	9
	Уложить пациента на кушетку/Предложить пациенту лечь на кушетку на спине с вытянутыми вдоль туловища руками для максимального расслабления мышц
	«Ложитесь на кушетку с вытянутыми вдоль туловища руками», «Вам помочь лечь на кушетку?»

	10
	Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком)
	Обрабатываю руки гигиеническим способом (кожным антисептиком)

	11
	Нанести на пластинчатые электроды гель и установить их
	«Во время проведения процедуры вам необходимо лежать спокойно, расслабиться и не двигаться»

	25
	Оценить содержание записи на предмет неотложных состояний
	«При выраженных изменениях на ЭКГ пленке вызываю врача, пациента не отпускаю до его прихода

	28
	Предложить пациенту удалить излишки геля Акугель бумажной одноразовой салфеткой, одеться
	«Снимите излишки геля Акугель бумажной одноразовой салфеткой. Я могу Вам помочь. Одевайтесь»

	33
	Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком)
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом кожным антисептиком»

	34
	Уточнить у пациента самочувствие
	«Как Вы себя чувствуете?» Пациент чувствует себя хорошо.

	35
	Сделать соответствующую запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации
	«Складываю кардиограмму с конца в начало, подписываю ФИО пациента полностью, число, месяц, год рождения, дату, время регистрации ЭКГ и подписываю. Регистрирую кардиограмму в журнале и передаю врачу на расшифровку»




[bookmark: bookmark2]Оборудование и оснащение для практического навыка
1. Фантом (полноростовой) взрослого пациента для размещения электродов и снятия ЭКГ по 12 отведениям или манекен для физикального обследования с возможностью регистрации ЭКГ в 12 отведениях - 1 шт.
2. Кушетка медицинская - 1 шт.
3. Одноразовая простыня - 1 шт. (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого)
4. Кожный антисептик для обработки рук - 1 флакон
5. Г ель электропроводящий (Акугель) -1 флакон
6. Салфетка с антисептиком одноразовая - 3 шт. (из расчета 3 шт. на одну попытку аккредитуемого)
7. Электрокардиограф
8. Шариковая ручка для заполнения аккредитуемым медицинской документации
9. Стол для размещения оснащения - 1 шт.
10. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» - 1 шт.
11. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» - 1 шт.
12. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, хроме желтого и красного - 1 шт.
13. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета - 1 шт.
14. Медицинская документация: паспортная часть медицинской карты амбулаторного больного и журнал регистрации электрокардиограммы (из расчета 1 копия на аккредитуемого)
15. Укладка экстренной профилактики парентеральных инфекций (достаточно имитации)
[bookmark: bookmark3]Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного листа (чек-листа)
1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»
2. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 02.06.2016 №33 4н «Об утверждении Положения об аккредитации специалистов»
3. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 29.06.2016 №425н «Об утверждении Порядка ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, отражающей состояние здоровья пациента»
4. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23.04.2012 №390н «Об утверждении Перечня определенных видов медицинских вмешательств, на которые граждане дают информированное добровольное согласие при выборе врача и медицинской организации для получения первичной медикосанитарной помощи»
5. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 20.12.2012 №1177н «Об утверждении порядка дачи информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от медицинского вмешательства в отношении определенных видов медицинских вмешательств, форм информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и форм отказа от медицинского вмешательства»
6. ГОСТ Р 52623.4-2015 «Технологии выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств», утвержденный приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии Российской Федерации от 30.03.2015 №200- ст.
7. СанПиН 2.1.3.2630-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность», утвержден постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 18.05.2010 №58
8. СанПиН 2.1.7.2790-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами», утвержден постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 9.12.2010 №163
9. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 15.05.2012 №543н «Об утверждении Положения об организации оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому населению»
10. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15.12.2014 №834н «Об утверждении унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению»
11. Приказ Минздрава Российской Федерации от 30 ноября 1993 г. N 283 «О совершенствовании службы функциональной диагностики в учреждениях здравоохранения Российской Федерации»
12. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 26 декабря 2016 г. N 997н «Об утверждении Правил проведения функциональных исследований»
13. МР 3.5.1.0113-16 Методические рекомендации «Использование перчаток для профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи в медицинских организациях»
[bookmark: bookmark4]ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)
II этап аккредитационного экзамена	Специальность: Общая практика
Дата «	»	20	г.	Номер аккредитуемого	
Проверяемый практический навык: взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы
	№
п/п
	Перечень практических действий
	Форма
представления
	Отметка о выполнении да/нет

	1
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	Выполнить
/Сказать
	

	2
	Попросить пациента представиться
	Сказать
	

	3
	Сверить ФИО пациента с медицинской документацией
	Сказать
	

	4
	Сообщить пациенту о назначении врача
	Сказать
	

	5
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	Сказать
	

	6
	Объяснить ход и цель процедуры
	Сказать
	

	
	Подготовка к процедуре
	
	

	7
	Предложить пациенту занять удобное положение сидя
	Сказать
	

	8
	Проверить герметичность, визуальную целостность упаковки, и срок годности иглы вакуумной системы
	Выполнить
/Сказать
	

	9
	Проверить герметичность, визуальную целостность упаковок и срок годности салфеток с антисептиком
	Выполнить/
Сказать
	

	10
	Взять иглу вакуумной системы одной рукой за цветной колпачок
	Выполнить
	

	11
	Другой рукой снять короткий защитный колпачок с резиновой мембраны
	Выполнить
	

	12.
	Поместить колпачок в емкость для медицинских отходов класса «А»
	Выполнить
	

	13
	Вставить освободившийся конец иглы с резиновой мембраной в держатель и завинтить до упора
	Выполнить
	

	14
	Положить вакуумную систему для забора крови в собранном виде на манипуляционный столик
	Выполнить
	

	
	Выполнение процедуры
	
	

	15
	Надеть маску одноразовую
	Выполнить
	

	16
	Надеть очки защитные медицинские
	Выполнить
	

	17
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	

	18
	Надеть нестерильные перчатки
	Выполнить
	

	19
	Вскрыть упаковки с 3-мя спиртовыми салфетками и не вынимая из упаковок, оставить на манипуляционном столе
	Выполнить
	

	20
	Попросить пациента освободить от одежды локтевой сгиб руки
	Сказать
	

	21
	Подложить под локоть пациента влагостойкую подушку
	Выполнить
	

	22
	Наложить венозный жгут в средней трети плеча на одежду или тканевую салфетку
	Выполнить
	




	23
	Выбрать, осмотреть и пропальпировать область предполагаемой венепункции
	Выполнить
	

	24
	Определить пульсацию на лучевой артерии
	Выполнить/
Сказать
	

	25
	Попросить пациента сжать кулак
	Сказать
	

	26
	Обработать двукратно место венепункции двумя спиртовыми с антисептиком в одном направлении
	Выполнить
	

	27
	Поместить использованные салфетки с антисептиком в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	28
	Поместить упаковки от салфеток с антисептиком в емкость для медицинских отходов класса «А»
	Выполнить
	

	29
	Взять в доминантную руку вакуумную систему и снять цветной защитный колпачок с иглы
	Выполнить
	

	30
	Сбросить защитный колпачок от иглы в емкость для медицинских отходов класса «А»
	Выполнить
	

	31
	Натянуть свободной рукой кожу на расстоянии примерно 5 см ниже места венепункции по направлению к периферии, фиксируя вену
	Выполнить
	

	32
	Пунктировать локтевую вену «одномоментно» или «двухмоментно» под углом 10-15° (почти параллельно коже), держа иглу срезом вверх
	Выполнить
	

	33
	Ввести иглу не более чем на /4 длины
	Выполнить
	

	34
	Взять необходимую пробирку и вставить крышкой в держатель до упора
	Выполнить/
Сказать
	

	35
	Развязать/ослабить жгут на плече пациента с момента поступления крови в пробирку
	Выполнить
	

	36
	Попросить пациента разжать кулак
	Сказать
	

	37
	Набрать нужное количество крови в пробирку
	Выполнить/
Сказать
	

	38
	Отсоединить пробирку от иглы
	Выполнить
	

	39
	Перемешать содержимое наполненной пробирки, плавно переворачивая пробирку несколько раз для полного смешивания крови и наполнителя
	Выполнить/
Сказать
	

	40
	Поставить пробирку в штатив
	Выполнить
	

	41
	Взять в руку салфетку с антисептиком, прижать ее к месту венепункции
	Выполнить
	

	42
	Извлечь систему «игла - держатель» из вены
	Выполнить
	

	43
	Попросить пациента держать салфетку с антисептиком у места венепункции 5-7 минут, прижимая большим пальцем свободной руки
	Выполнить/
Сказать
	

	44
	Сбросить упаковку от салфетки в емкость для медицинских отходов класса «А»
	Выполнить
	

	45
	Поместить систему «игла - держатель» в ёмкость- контейнер для сбора острых отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	46
	Убедиться (через 5-7 минут) в отсутствии наружного кровотечения в области венепункции
	Сказать
	

	47
	Удалить салфетку с антисептиком с руки пациента и поместить в емкость для медицинских отходов класса
«Б»
	Выполнить
	

	48
	Наложить давящую повязку в области венепункции
	Сказать
	

	
	Завершение процедуры
	
	




	49
	Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками двукратно с интервалом 15 минут методом протирания
	Сказать
	

	51
	Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить/
	

	52
	Снять перчатки
	Выполнить
	

	53
	Поместить перчатки в емкость для отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	54
	Снять очки
	Выполнить
	

	55
	Поместить очки в емкость для отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	56
	Снять медицинскую одноразовую маску
	Выполнить
	

	57
	Поместить маску в емкость для отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	58
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	

	59
	Уточнить у пациента о его самочувствии
	Сказать
	

	60
	Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации
	Сказать
	


ФИО члена АПК	
подпись отметка о внесении в базу ФИО (внесен / не внесен)



Примерные комментарии аккредитуемого при выполнении практического навыка: взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы
	№
	Практическое действие аккредитуемого
	Примерный текст комментария аккредитуемого

	1
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	«Здравствуйте!»
«Я медсестра общей практики»
«Меня зовут (ФИО)»

	2
	Попросить пациента представиться
	«Представьтесь, пожалуйста. Как я могу к Вам обращаться?»

	3
	Сверить ФИО пациента с медицинской документацией
	«Пациент идентифицирован»

	4
	Сообщить пациенту о назначении врача
	«Вам назначено взятие крови из вены»

	5
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	«У Вас нет возражений на выполнение данной процедуры?»
Ответ: «Возражений пациента на выполнение процедуры нет»

	6
	Объяснить ход и цель процедуры
	«По назначению врача, для проведения обследования я возьму у Вас кровь из вены. В ходе манипуляции, рука пациента должна находиться на твердой поверхности, быть вытянута и наклонена немного вниз, так чтобы плечо и предплечье образовывали прямую линию»

	7
	Предложить или помочь пациенту занять удобное положение сидя
	«Примите удобное положение сидя или я могу Вам в этом помочь»

	8
	Проверить герметичность и срок годности иглы вакуумной системы
	«Герметичность упаковки иглы не нарушена. Визуальная целостность упаковки сохранена»
«Срок годности соответствует сроку хранения»

	9
	Проверить герметичность упаковки и срок годности салфеток с антисептиком
	«Герметичность упаковок салфеток с антисептиком не нарушена. Визуальная целостность упаковки сохранена»
«Срок годности одноразовых салфеток с антисептиком соответствует сроку хранения»

	17
	Обработать руки гигиеническим способом
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом»

	20
	Попросить пациента освободить от одежды локтевой сгиб руки
	«Освободите, пожалуйста, локтевой сгиб от одежды»

	24
	Определить пульсацию на лучевой артерии
	«Пульс на лучевой артерии определяется»

	25
	Попросить пациента сжать кулак
	«Сожмите, пожалуйста, руку в кулак. «Не рекомендуется задавать для руки нагрузку «сжать - разжать кулак», т.к. это приводит к изменению концентрации в картине крови некоторых показателей»

	34.
	Взять необходимую пробирку и вставить крышкой в держатель до упора
	«Вставляю пробирку крышкой до упора»




	36
	Попросить пациента разжать кулак
	«Пожалуйста, разожмите кулак»

	37
	Набрать нужное количество крови в пробирку
	«Набираю необходимое количество крови в пробирку»

	39
	Перемешать содержимое наполненной пробирки, плавно переворачивая пробирку несколько раз для полного смешивания крови и наполнителя
	«Очень аккуратно переворачиваю пробирку 5-6 раз для смешивания пробы крови с наполнителем»

	43
	Попросить пациента держать салфетку с антисептиком у места венепункции 5-7 минут, прижимая большим пальцем свободной руки
	«Пожалуйста, держите салфетку с антисептиком у места венепункции 5-7 минут, прижимая большим пальцем второй руки»

	46
	Убедиться (через 5-7 минут) в отсутствии наружного кровотечения в области венепункции
	«Через 5-7 минут наружного кровотечение в области венепункции отсутствует»

	48
	Наложить давящую повязку в области венепункции
	«Накладываю давящую повязку на область венепункции»

	49
	Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками двукратно с интервалом 15 минут методом протирания.
	«Обрабатываю рабочую поверхность манипуляционногостола дезинфицирующими салфетками методом протирания двукратно с интервалом 15 минут»

	58.
	Обработать руки гигиеническим способом
	«Обрабатываю руки при помощи кожного антисептика. Не сушу. Дожидаюсь полного высыхания кожного антисептика»

	59.
	Уточнить у пациента его самочувствие
	«Как Вы себя чувствуете?» «Пациент чувствует себя удовлетворительно»

	60
	Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации
	«Делаю запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации»




[bookmark: bookmark5]Оборудование и оснащение для практического навыка
1. Письменный стол
2. Стул
3. Фантом верхней конечности для внутривенной инъекции
4. Манипуляционный стол
5. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
6. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
7. Емкость-контейнер с крышкой для сбора острых отходов класса «Б»
8. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А», любого (кроме желтого и красного) цвета
9. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б», желтого цвета
10. Вакуумная система для забора венозной крови (из расчета 1 шт на одну попытку аккредитуемого)
11. Пробирка для взятия крови вакуумной системой (из расчета 1 шт на одну попытку аккредитуемого)
12. Салфетка с антисептиком одноразовая (из расчета 3 шт. на одну попытку аккредитуемого)
13. Штатив для пробирок на несколько гнезд
14. Жгут венозный
15. Салфетка тканевая под жгут (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого)
16. Подушечка из влагостойкого материала
17. Перчатки медицинские нестерильные (из расчета 1 пара на одну попытку аккредитуемого)
18. Маска для лица 3-хслойная медицинская одноразовая нестерильная (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого)
19. Салфетка дезинфицирующая (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого)
20. Формы медицинской документации: лист назначения (из расчета 1 шт на одну попытку аккредитуемого)
21. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения аккредитуемым медицинской документации (из расчета 1 шт. на все попытки аккредитуемого)
22. Укладка экстренной профилактики парентеральных инфекций (достаточно имитации)
[bookmark: bookmark6]Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного листа (чек-листа)
1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»
2. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об аккредитации специалистов»
3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», утвержденный приказом Минобрнауки России № 502 от 12.05.2014
4. Приказ Минздрава России от 29.06.2016 № 425н «Об утверждении Порядка ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, отражающей состояние здоровья пациента»
5. ГОСТ Р 52623.4-2015 «Технологии выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств», утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии Российской Федерации от 31.03.2015 г. № 200-ст
6. СанПиН	2.1.3.2630-10	«Санитарно-эпидемиологические	требования	к
организациям, осуществляющим медицинскую деятельность», утвержден постановлением главного государственного санитарного врача российской Федерации от 18.05.2010 № 58
7. СанПиН	2.1.7.2790-10	«Санитарно-эпидемиологические	требования	к
обращению с медицинскими отходами», утвержден постановлением главного государственного санитарного врача российской Федерации от 9.12.2010 № 163
8. Приказ Минздрава России от 15.12.2014 №	834н «Об утверждении
унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков их заполнению»
[bookmark: bookmark7]ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)
II этап аккредитационного экзамена	Специальность: Общая практика
Дата «	»	20	г.	Номер аккредитуемого	
Проверяемый практический навык: внутривенное введение лекарственного препарата (струйно)
	№ п/п
	Перечень практических действий
	Форма
представления
	Отметка о выполнении да/нет

	1
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	Выполнить / Сказать
	

	2
	Попросить пациента представиться
	Сказать
	

	3
	Сверить ФИО пациента с медицинской документацией
	Сказать
	

	4
	Сообщить пациенту о назначении врача
	Сказать
	

	5
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	Сказать
	

	6
	Объяснить ход и цель процедуры
	Сказать
	

	7
	Уточнить аллергический анамнез у пациента
	Сказать
	

	
	Подготовка к процедуре
	
	

	8.
	Предложить или помочь пациенту занять удобное положение сидя или лежа на спине
	Сказать
	

	9.
	Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразового шприца и иглы
	Выполнить / Сказать
	

	10.
	Проверить герметичность упаковки и срок годности иглы для инъекции
	Выполнить / Сказать
	

	11.
	Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразовых спиртовых салфеток
	Выполнить / Сказать
	

	12.
	Взять упаковку с лекарственным препаратом, сверить его наименование с назначением врача, проверить дозировку, объем и срок годности
	Выполнить / Сказать
	

	13.
	Выложить на манипуляционный стол расходные материалы и инструменты
	Выполнить / Сказать
	

	
	Выполнение процедуры
	
	

	14.
	Надеть маску одноразовую
	Выполнить
	

	15.
	Надеть очки защитные медицинские
	Выполнить
	

	16.
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	

	17.
	Надеть нестерильные перчатки
	Выполнить
	

	18.
	Вскрыть поочередно 4 одноразовые спиртовые салфетки и, не вынимая из упаковки, оставить на манипуляционном столе
	Выполнить
	

	19.
	Взять ампулу с лекарственным препаратом в доминантную руку, чтобы специально нанесенный цветной маркер был обращен к аккредитуемому
	Выполнить
	

	20.
	Прочитать на ампуле название препарата, объем и дозировку
	Сказать
	

	21.
	Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный препарат оказался в ее широкой части
	Выполнить
	




	№ п/п
	Перечень практических действий
	Форма
представления
	Отметка о выполнении да/нет

	22.
	Обработать шейку ампулы первой спиртовой салфеткой
	Выполнить
	

	23.
	Обернуть этой же стерильной спиртовой салфеткой головку ампулы
	Выполнить
	

	24.
	Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки «от себя»
	Выполнить
	

	25.
	Вскрытую ампулу с лекарственным препаратом поставить на манипуляционный стол
	Выполнить
	

	26.
	Стерильную спиртовую салфетку (внутри которой головка ампулы) и упаковку от нее поместить в емкость для медицинских отходов класса «А»
	Выполнить
	

	27.
	Вскрыть упаковку одноразового стерильного шприца со стороны поршня
	Выполнить
	

	28.
	Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение цилиндра шприца с иглой внутри упаковки (не снимая колпачка с иглы)
	Выполнить
	

	29.
	Взять собранный шприц из упаковки, снять колпачок с иглы, придерживая ее за канюлю
	Выполнить
	

	30.
	Поместить колпачок из-под иглы в емкость для медицинских отходов класса «А»
	Выполнить
	

	31.
	Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать нужное количество препарата, избегая попадания воздуха в цилиндр шприца
	Выполнить
	

	32.
	Поместить пустую ампулу в емкость для медицинских отходов класса «А»
	Выполнить
	

	33.
	Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра шприца
	Выполнить
	

	34.
	Поместить иглу в непрокалываемый контейнер отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	35.
	Выложить шприц без иглы на стерильную поверхность упаковки от шприца
	Выполнить
	

	36.
	Вскрыть стерильную упаковку иглы для инъекции со стороны канюли и взяв шприц, присоединить шприц к канюле иглы
	Выполнить
	

	37.
	Поместить упаковку от иглы в емкость для медицинских отходов класса «А»
	Выполнить
	

	38.
	Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления первой капли из иглы
	Выполнить
	

	39.
	Положить собранный шприц с лекарственным препаратом в упаковку
	Выполнить
	

	
	Выполнение процедуры
	
	

	40
	Попросить пациента освободить от одежды область локтевого сгиба правой или левой руки
	Сказать
	

	41.
	Подложить под локоть пациента клеенчатую подушечку
	Выполнить
	

	42.
	Наложить венозный жгут в средней трети плеча на одежду или одноразовую салфетку
	Выполнить
	

	43.
	Определить пульсацию на лучевой артерии
	Выполнить
	




	№ п/п
	Перечень практических действий
	Форма
представления
	Отметка о выполнении да/нет

	44.
	Попросить пациента несколько раз сжать кисть в кулак и разжать ее
	Сказать
	

	45.
	Попросить пациента сжать кулак
	Сказать
	

	46.
	Пропальпировать и осмотреть предполагаемое место венепункции
	Выполнить
	

	47.
	Обработать место венепункции 2-ой одноразовой салфеткой с антисептиком в одном направлении
	Выполнить
	

	48.
	Обработать место венепункции 3-й одноразовой салфеткой с антисептиком в одном направлении
	Выполнить
	

	49.
	Поместить использованные одноразовые салфетки с антисептиком в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	50.
	Поместить упаковки от одноразовых салфеток с антисептиком в емкость для медицинских отходов класса «А»
	Выполнить
	

	51.
	Взять шприц в доминантную руку, фиксируя указательным пальцем канюлю иглы срезом вверх
	Выполнить
	

	52.
	Снять колпачок с иглы
	Выполнить
	

	53.
	Утилизировать колпачок в емкость для медицинских отходов класса «А»
	Выполнить
	

	54.
	Натянуть свободной рукой кожу на расстоянии примерно 5 см ниже места венепункции по направлению к периферии кожу, фиксируя вену
	Выполнить
	

	55.
	Пунктировать локтевую вену «одномоментно» или «двухмоментно» под углом 10-15° (почти параллельно коже), держа иглу срезом вверх
	Выполнить
	

	56.
	Ввести иглу не более чем на /4 длины
	Выполнить
	

	57.
	Убедиться, что игла в вене - потянуть поршень шприца на себя при этом в шприц должна поступать кровь
	Выполнить
	

	58.
	Развязать/ослабить жгут
	Выполнить
	

	59.
	Попросить пациента разжать кулак
	Сказать
	

	60.
	Убедиться, что игла в вене - потянуть поршень шприца на себя при этом в шприц должна поступать кровь
	Выполнить
	

	61.
	Нажать свободной рукой на поршень, не меняя положения шприца, медленно (в соответствии с рекомендациями врача) ввести лекарственный препарат, оставив в шприце незначительное количество раствора
	Выполнить
	

	62.
	Взять 4-ую одноразовую салфетку с антисептиком прижать ее к месту венепункции
	Выполнить
	

	63.
	Извлечь иглу
	Выполнить
	

	64.
	Попросить пациента держать одноразовую салфетку с антисептиком у места венепункции 5-7 минут, прижимая большим пальцем второй руки
	Сказать
	

	
	Окончание процедуры
	
	




	№ п/п
	Перечень практических действий
	Форма
представления
	Отметка о выполнении да/нет

	65.
	Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и поместить в непрокалываемый контейнер отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	66.
	Поместить шприц в неразобранном виде поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	67.
	Убедиться (через 5-7 минут) в отсутствии наружного кровотечения в области венепункции
	Сказать
	

	68.
	Поместить одноразовую салфетку с антисептиком, использованную при инъекции, в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	69.
	Поместить упаковку от шприца в емкость для медицинских отходов класса «А»
	Выполнить
	

	70.
	Поместить упаковку от салфетки в емкость для медицинских отходов класса «А»
	Выполнить
	

	71
	Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками двукратно с интервалом 15 минут методом протирания.
	Сказать
	

	72.
	Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Сказать
	

	73.
	Снять перчатки
	Выполнить
	

	74.
	Поместить перчатки в емкость для отходов класса
«Б»
	Выполнить
	

	75.
	Снять очки
	Выполнить
	

	76.
	Поместить очки в емкость для отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	77.
	Снять медицинскую одноразовую маску
	Выполнить
	

	78.
	Поместить маску в емкость для отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	79.
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	

	80.
	Уточнить у пациента о его самочувствии
	Сказать
	

	81.
	Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации
	Выполнить
	


ФИО члена АПК	
подпись отметка о внесении в базу ФИО (внесен / не внесен)



Примерные комментарии аккредитуемого при выполнении практического навыка: внутривенное введение лекарственного препарата (струйно)
	№
	Практическое действие аккредитуемого
	Примерный текст комментария аккредитуемого

	1.
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	«Здравствуйте!»
«Я медсестра общей практики»
«Меня зовут (ФИО)»

	2.
	Попросить пациента представиться
	«Представьтесь, пожалуйста. Как я могу к Вам обращаться?»

	3.
	Сверить ФИО пациента с листом назначений
	«Пациент идентифицирован в соответствии с листом назначения»

	4.
	Сообщить пациенту о назначении врача
	«Вам назначена процедура внутривенного струйного введения лекарственного препарата (указать наименование в соответствии с условием)»

	5.
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	«У Вас нет возражений на выполнение данной процедуры?»
Ответ: «Возражений пациента на выполнение процедуры нет»

	6.
	Объяснить ход и цель процедуры
	«По назначению врача я проведу введение лекарственного препарата (указать наименование в соответствии условием) внутривенно в вену локтевого сгиба. Процедура проводится в положении лежа на спине на кушетке или сидя. В течение процедуры прошу Вас не шевелиться и сообщать мне о любых изменениях Вашего состояния»»

	7.
	Уточнить аллергический анамнез у пациента
	«У вас есть аллергия на данный лекарственный препарат?» «У пациента нет аллергии на данный лекарственный препарат»

	8
	Предложить или помочь пациенту занять удобное положение сидя или лежа на спине
	«Займите удобное положение лежа на спине или сидя, или я могу вам в этом помочь»

	9
	Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразового шприца и иглы
	«Герметичность упаковки одноразового шприца не нарушена. Визуальная целостность упаковки одноразового шприца сохранена. Срок годности соответствует сроку хранения»

	10
	Проверить герметичность упаковки и срок годности иглы для инъекции
	«Герметичность упаковки иглы для инъекций не нарушена. Визуальная целостность упаковки сохранена. Срок годности соответствует сроку хранения»

	11
	Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразовых спиртовых салфеток
	«Герметичность упаковки одноразовых спиртовых салфеток не нарушена. Визуальная целостность упаковки сохранена. Срок годности соответствует сроку хранения»




	12
	Взять упаковку с лекарственным препаратом, сверить его наименование с назначением врача, проверить дозировку, объем и срок годности
	«Название лекарственного препарата соответствует листу назначений. Дозировка, объем, процентная концентрация лекарственного препарата соответствует листу назначений»

	16
	Обработать руки гигиеническим способом
	«Обрабатываю руки при помощи кожного антисептика. Не сушить. Дожидаюсь полного высыхания кожного антисептика

	20
	Прочитать на ампуле название препарата, объем и дозировку
	«Название лекарственного препарата, объем, процентная концентрация и дозировка соответствуют листу назначений»

	40
	Попросить пациента освободить от одежды область локтевого сгиба правой или левой руки
	«Освободите от одежды область локтевого сгиба или я могу вам в этом помочь»

	43
	Определить пульсацию на лучевой артерии
	«Пульс на лучевой артерии определяется»

	44
	Попросить пациента несколько раз сжать кисть в кулак и разжать ее
	«Пожалуйста, несколько раз сожмите кисть в кулак и оставьте кулак сжатым»

	45
	Попросить пациента сжать кулак
	«Пожалуйста, сожмите кисть в кулак»

	59
	Попросить пациента разжать кулак
	«Пожалуйста, разожмите кулак»

	64
	Попросить пациента держать одноразовую салфетку с антисептиком у места венепункции 5- 7 минут, прижимая большим пальцем второй руки
	«Пожалуйста, держите одноразовую салфетку с антисептиком у места венепункции 5-7 минут, прижимая большим пальцем второй руки»

	67
	Убедиться (через 5-7 минут) в отсутствии наружного кровотечения в области венепункции
	«Через 5-7 минут наружное кровотечение в области венепункции отсутствует»

	71
	Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками двукратно с интервалом 15 минут методом протирания
	«Обрабатываю рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками методом протирания двукратно с интервалом 15 минут»

	72
	Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	«Помещаем салфетки в емкость для медицинских отходов класса «Б»

	79
	Обработать руки гигиеническим способом
	«Обрабатываю руки при помощи кожного антисептика. Не сушить. Дожидаюсь полного высыхания кожного антисептика

	80
	Уточнить у пациента о его самочувствии
	«Как Вы себя чувствуете? Пациент чувствует себя удовлетворительно»





[bookmark: bookmark8]Оборудование и оснащение для практического навыка
1. Письменный стол
2. Стул
3. Фантом верхней конечности для внутривенной инъекции
4. Манипуляционный стол
5. Кушетка медицинская
6. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
7. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
8. Емкость-контейнер с крышкой для сбора острых отходов класса «Б»
9. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А», любого (кроме желтого и красного) цвета
10. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б», желтого цвета
11. Шприц инъекционный однократного применения в объеме 10 мл., в комплекте с иглой (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого)
12. Игла инъекционная однократного применения длина 30-40 мм; (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого)
13. Салфетка с антисептиком одноразовая (из расчета 4 шт. на одну попытку аккредитуемого)
14. Ампула с лекарственным препаратом с нанесенным цветным маркером для вскрытия в оригинальной заводской упаковке (из расчета 1 мл на одну попытку аккредитуемого)
15. Жгут венозный
16. Салфетка тканевая под жгут (из расчета 1 шт на одну попытку аккредитуемого)
17. Подушечка из влагостойкого материала
18. Перчатки медицинские нестерильные (из расчета 1 пара на одну попытку аккредитуемого)
19. Маска для лица 3-хслойная медицинская одноразовая нестерильная (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого)
20. Очки защитные медицинские
21. Формы медицинской документации: лист назначения (из расчета 1 шт на одну попытку аккредитуемого)
22. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения аккредитуемым медицинской документации (из расчета 1 шт на все попытки аккредитуемого)
23. Укладка экстренной профилактики парентеральных инфекций (достаточно имитации)
[bookmark: bookmark9]Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного листа (чек-листа)
1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»
2. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об аккредитации специалистов»
3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», утвержденный приказом Минобрнауки России № 502 от 12.05.2014
4. Приказ Минздрава России от 29.06.2016 № 425н «Об утверждении Порядка ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, отражающей состояние здоровья пациента»
5. ГОСТ Р 52623.4-2015 «Технологии выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств», утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии Российской Федерации от 31.03.2015 №200-ст
6. СанПиН	2.1.3.2630-10	«Санитарно-эпидемиологические	требования	к
организациям, осуществляющим медицинскую деятельность», утвержден постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 18.05.2010 № 58
7. СанПиН	2.1.7.2790-10	«Санитарно-эпидемиологические	требования	к
обращению с медицинскими отходами», утвержден постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 9.12.2010 № 163
8. Приказ Минздрава России от 15.12.2014 №	834н «Об утверждении
унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков их заполнению»
10. Приказ Минздрава Российской Федерации от 30 ноября 1993 г. N 283 «О совершенствовании службы функциональной диагностики в учреждениях здравоохранения Российской Федерации»
11. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 26 декабря 2016 г. № 997н «Об утверждении Правил проведения функциональных исследований»
12. МР 3.5.1.0113-16 Методические рекомендации «Использование перчаток для профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи в медицинских организациях».
[bookmark: bookmark10]ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)
II этап аккредитационного экзамена	Специальность: Общая практика
Дата «	»	20	г.	Номер аккредитуемого	
Проверяемый практический навык: наложение повязки Дезо
	№
п/п
	Перечень практических действий
	Форма
представлени
я
	Отметк а о
выполи
ении
да/нет

	1
	Установить контакт с пациентом , поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	Выполнить / Сказать
	

	2
	Попросить пациента представиться
	Сказать
	

	3
	Сверить ФИО пациента с медицинской документацией
	Сказать
	

	4
	Сообщить пациенту о назначении врача
	Сказать
	

	5
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	Сказать
	

	6
	Объяснить ход и цель процедуры
	Сказать
	

	
	Подготовка к процедуре
	
	

	7
	Усадить пациента лицом к себе, чтобы следить за его состоянием
	Сказать
	

	8
	Приготовить нестерильный бинт шириной 14 см и ватномарлевый валик
	Выполнить
/сказать
	

	
	Выполнение процедуры
	
	

	9
	Надеть маску медицинскую одноразовую
	Выполнить
	

	10
	Обработать руки гигиеническим способом
	Выполнить/
сказать
	

	11.
	Вложить в подмышечную впадину валик из ваты, обернутый марлей
	Выполнить/
сказать
	

	12
	Согнуть предплечье в локтевом суставе под прямым углом
	Выполнить/
сказать
	

	13
	Прижать предплечье к груди
	Выполнить
	

	14
	Сделать два закрепляющих тура бинта по груди, больной руке в области плеча, спине и подмышечной впадине со стороны здоровой конечности
	Выполнить
	

	15
	Вести бинт через подмышечную впадину здоровой стороны по передней поверхности груди косо на надплечье больной стороны
	Выполнить
	

	16
	Опустить бинт вниз по задней поверхности больного плеча под локоть
	Выполнить
	

	17
	Обогнуть локтевой сустав и, поддерживая предплечье, направить бинт косо в подмышечную впадину здоровой стороны
	Выполнить
	

	18
	Вести бинт из подмышечной впадины по спине на больное предплечье
	Выполнить
	

	19
	Вести бинт с надплечья по передней поверхности больного плеча под локоть и обогнуть предплечье.
	Выполнить
	

	20
	Направить бинт по спине в подмышечную впадину здоровой стороны.
	Выполнить
	




	№
п/п
	Перечень практических действий
	Форма
представлени
я
	Отметк а о
выполи
ении
да/нет

	21
	Повторить туры бинта до полной фиксации плеча
	Выполнить
	

	22
	Закончить повязку двумя закрепляющими турами по груди, больной руке в области плеча, спины, закрепить булавкой
	Выполнить
	

	23
	Спросить пациента о его самочувствии.
	Сказать
	

	
	Завершение процедуры
	
	

	24
	Снять медицинскую одноразовую маску
	Выполнить
	

	25
	Поместить маску в емкость для отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	26
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	

	27
	Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации
	Выполнить
	


ФИО члена АПК	
подпись отметка о внесении в базу ФИО (внесен / не внесен)



	№
	Практическое действие аккредитуемого
	Примерный текст комментария аккредитуемого

	1
	Установить контакт с пациентом, поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	«Здравствуйте!»
«Я медсестра отделения общей практики» «Меня зовут (ФИО)»

	2
	Попросить пациента представиться
	«Представьтесь, пожалуйста. Как я могу к Вам обращаться?»

	3
	Сверить ФИО пациента с медицинской документацией
	«Пациент идентифицирован»

	4
	Сообщить пациенту о назначении врача
	«Вам назначено наложение повязки »

	5
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	«У Вас нет возражений на выполнение данной процедуры?»
Ответ: «Возражений пациента на выполнение процедуры нет»

	6
	Объяснить ход и цель процедуры
	«По назначению врача вам будет наложена повязка для фиксации верхней конечности»

	7
	Усадить пациента лицом к себе, чтобы следить за его состоянием
	«Примите удобное положение сидя или я могу Вам в этом помочь»

	8
	Приготовить нестерильный бинт и ватно-марлевый валик
	«Еотовим бинт и ватно-марлевый валик для выполнения повязки»

	10
	Обработать руки гигиеническим способом
	«Обрабатываем руки гигиеническим способом (кожным антисептиком)»

	11.
	Вложить в подмышечную впадину валик из ваты, обернутый марлей
	«Я вложу вам валик в подмышечную область»

	12
	Согнуть предплечье в локтевом суставе под прямым углом
	«Согните, пожалуйста, руку в локтевом суставе»

	23
	Спросить пациента об его самочувствии
	«Как вы себя чувствуете? Не туго?» «Пациент чувствует себя удовлетворительно»

	24
	Обработать руки гигиеническим способом
	«Обрабатываю руки при помощи кожного антисептика. Не сушить. Дожидаюсь полного высыхания кожного антисептика.

	25
	Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации
	Делаю запись в медицинской документации о выполнении процедуры




[bookmark: bookmark11]Оборудование и оснащение для практического навыка
1. Письменный стол
2. Стул
3. Манипуляционный стол
4. Бинты, шириной 14 см -3-4 шт.
5. Ватно-марлевый валик
6. Булавка
7. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
8. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
9. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А», любого (кроме желтого и красного) цвета
 (
Примерные комментарии аккредитуемого при выполнении практического
навыка: 
наложение повязки Дезо
)
10. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б», желтого цвета
11. Перчатки медицинские нестерильные (из расчета 1 пара на одну попытку аккредитуемого)
12. Маска для лица 3-хслойная медицинская одноразовая нестерильная (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого)
13. Укладка экстренной профилактики парентеральных инфекций (достаточно имитации)
14. Формы медицинской документации: лист назначения (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого)
15. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения аккредитуемым медицинской документации (из расчета 1 шт. на все попытки аккредитуемого)
[bookmark: bookmark12]Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного листа (чек-листа)
1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»
2. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об аккредитации специалистов»
3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», утвержденный приказом Минобрнауки России № 502 от 12.05.2014
4. Приказ Минздрава России от 29.06.2016 № 425н «Об утверждении Порядка ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, отражающей состояние здоровья пациента»
5. ГОСТ Р 52623.4-2015 «Технологии выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств», утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии Российской Федерации от 31.03.2015 №200-ст
6. СанПиН	2.1.3.2630-10	«Санитарно-эпидемиологические	требования	к
организациям, осуществляющим медицинскую деятельность», утвержден постановлением главного государственного санитарного врача российской Федерации от 18.05.2010 № 58
7. СанПиН	2.1.7.2790-10	«Санитарно-эпидемиологические	требования	к
обращению с медицинскими отходами», утвержден постановлением главного государственного санитарного врача российской Федерации от 9.12.2010 № 163

8.  Приказ Минздрава России от 15.12.2014 № 834н «Об утверждении унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков их заполнению»
[bookmark: bookmark13]ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)
II этап аккредитационного экзамена	Специальность: Общая практика
Дата «	»	20	г.	Номер аккредитуемого	
Проверяемый практический навык: проведение пикфлоуметрии
	№ п/п
	Перечень практических действий
	Форма
представле
ния
	Отметка о выполнени и
да/нет

	1
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	Выполнить / Сказать
	

	2
	Попросить пациента представиться
	Сказать
	

	3
	Сверить ФИО пациента с медицинской документацией
	Сказать
	

	4
	Сообщить пациенту о назначении врача
	Сказать
	

	5
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	Сказать
	

	6
	Объяснить ход и цель процедуры
	Сказать
	

	7
	Выдать пациенту дневник (дневник для пикфлоуметрии)
	Сказать/
выполнить
	

	8
	Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком)
	Сказать
	

	9
	Надеть нестерильные перчатки
	Выполнить
	

	
	Подготовка к процедуре
	
	

	10
	Предложить пациенту занять положение «сидя на стуле с выпрямленной спиной», или процедура будет выполняться стоя
	Сказать
	

	11
	Извлечь пикфлоуметр из упаковки
	Выполнить
	

	12
	Упаковку пикфлоуметра поместить в емкость для отходов класса А
	Выполнить
	

	13
	Положить пикфлоуметр в чистый лоток на манипуляционном столике
	Выполнить
	

	14
	Извлечь из упаковки мундштук (насадку)
	Выполнить
	

	15
	Упаковку поместить в емкость для отходов класса А
	Выполнить
	

	16
	Присоединить одноразовую насадку (мундштук) к цилиндру пикфлоуметра
	Выполнить
	

	17
	Установить указатель в начало измерительной шкалы в положении «0»
	Выполнить/
сказать
	

	18
	Предложить пациенту взять пикфлоуметр, удерживая его горизонтально, не закрывая щель прибора
	Сказать/
выполнить
	

	
	Выполнение процедуры
	
	

	19
	Предложить пациенту плотно обхватить мундштук губами
	Сказать/
выполнить
	

	20
	Предложить пациенту сделать глубокий вдох через нос
	Сказать/
выполнить
	

	21
	Предложить пациенту сделать максимально возможный выдох в мундштук
	Сказать/
выполнить
	

	22
	Посмотреть на шкале показатель максимального выдоха (по уровню остановившегося указателя)
	Выполнить/
Сказать
	

	23
	Предложите пациенту дышать свободно
	Сказать
	




	№ п/п
	Перечень практических действий
	Форма
представле
ния
	Отметка о выполнени и
да/нет

	24
	Записать результат № 1 на листке бумаги
	Выполнить/
Сказать
	

	25
	Предупредить пациента о продолжении процедуры
	Выполнить/
Сказать
	

	26
	Установить указатель в начало измерительной шкалы в положении «0»
	Сказать/
выполнить
	

	27
	Провести еще две попытки, записать показатели процедуры № 2 и № 3 на листке бумаги
	Сказать
	

	28
	Из трех полученных результатов выбрать наибольший (наилучший)
	Выполнить/
Сказать
	

	29
	Оценить максимальный показатель
	Сказать
	

	30
	Записать максимальный показатель в таблицу (график) оценки результатов (в дневнике)
	Выполнить/
сказать
	

	31
	Сообщить пациенту результаты измерения пиковой скорости выдоха
	Сказать
	

	
	Окончание процедуры
	
	

	32
	Снять одноразовую насадку (мундштук)
	Выполнить
	

	33
	Поместить одноразовую насадку в емкость для медицинских отходов класса Б
	Выполнить
	

	34
	Снять перчатки
	Выполнить
	

	35
	Поместить перчатки в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	36
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	

	37
	Уточнить у пациента о его самочувствии
	Сказать
	

	38
	Сделать запись о выполнении процедуры в медицинской документации
	Выполнить/
Сказать
	


ФИО члена АПК	
подпись отметка о внесении в базу ФИО (внесен / не внесен)



	№
	Практическое действие аккредитуемого
	Примерный текст комментария аккредитуемого

	1.
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	«Здравствуйте!»
«Я медсестра общей практики»
«Меня зовут (ФИО)»

	2.
	Попросить пациента представиться
	«Представьтесь, пожалуйста. Как я могу к Вам обращаться?»

	3.
	Сверить ФИО пациента с листом назначений
	«Пациент идентифицирован»

	4.
	Сообщить пациенту о назначении врача
	«Вам назначено проведение пикфлоуметрии»

	5.
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	«У Вас нет возражений на выполнение данной процедуры?»
Ответ: «Возражений пациента на выполнение процедуры нет»

	6.
	Объяснить ход и цель процедуры
	«Это исследование характеризует функциональные возможности Вашей дыхательной системы. Вы присядете на стул, держа спину максимально прямо. Я дам вам прибор для пикфлуометрии с одноразовой насадкой. Потом по моей команде вы сделаете максимальный вдох и один раз с усилием выдохните в прибор. Мы запишем результат. Вы восстановите дыхание и повторим процедуру еще дважды. Самый лучший результат зафиксируем.
Вы не будете ощущать никаких неприятных воздействий. Если закружится голова, обязательно скажите мне об этом »

	7
	Выдать пациенту дневник (дневник для пикфлоуметрии)
	«Я выдаю Вам дневник для записи результатов пикфлоуметрии, которую Вы будете проводить 2 раза в день. Это необходимо для контроля дыхательной функции»

	8
	Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком)
	«Обрабатываем руки при помощи кожного антисептика. Не сушить. Дожидаемся полного высыхания кожного антисептика

	10
	Предложить пациенту занять положение «сидя на стуле с выпрямленной спиной», или процедура будет выполняться стоя
	«Садитесь, пожалуйста, на стул, спину держите прямо, не сутультесь»

	17
	Установить указатель в начало измерительной шкалы в положении «0»
	«Стрелка прибора находится на нулевой отметке, прибор готов к использованию»

	18
	Предложить пациенту взять в руку пикфлоуметр, удерживая его горизонтально, не закрывая щель прибора
	«Возьмите, пожалуйста, в руку прибор, держите его горизонтально, не закрывая щель прибора». Проверяю правильность удерживания пикфлоуметра




 (
Примерные комментарии аккредитуемого при выполнении практического
навыка: 
проведение пикфлуометрии
)

	19
	Предложить пациенту плотно обхватить мундштук губами
	«Плотно обхватите губами мундштук так, чтобы не осталось ни одной щели. Плотно зажмите мундштук губами и зубами»

	20
	Предложить пациенту сделать глубокий вдох через нос
	«Сделайте максимальный вдох носом»

	21
	Предложить пациенту сделать максимально возможный выдох в мундштук
	«Выдохните так сильно, как можете, в пикфлоуметр, только один раз»

	22
	Посмотреть на шкале показатель максимального выдоха (по уровню остановившегося указателя)
	«Смотрю показания прибора»

	23
	Предложите пациенту дышать свободно
	«Дышите свободно»

	24
	Записать результат № 1 на листке бумаги
	«Записываю получившийся результат»

	25
	Предупредить пациента о продолжении процедуры
	«Приготовьтесь, сейчас мы продолжим исследование, еще 2 раза повторяя все действия»

	26
	Установить указатель в начало измерительной шкалы в положении «0»
	«Стрелка прибора находится на нулевой отметке, прибор готов к использованию»

	27
	Провести еще две попытки, записать показатели процедуры № 2 и № 3
	«Исследование проводится еще 2 раза»

	28
	Из трех полученных результатов выбрать наибольший (наилучший).
	«Выбираю из трех полученных максимальный показатель»

	29
	Оценить максимальный показатель
	«Оцениваю цветовую область самого высокого значения. Зеленый коридор - все благополучно. Желтый коридор - внимание. Нужна консультация врача по изменению дозы лекарственного препарата. Красный коридор - требуется срочная консультация врача и, по состоянию, неотложная помощь. Приглашаю врача»

	30
	Записать максимальный показатель в таблицу (график) оценки результатов
	«Записываю максимальный показатель в таблицу (график) оценки результатов»

	31
	Сообщить пациенту результаты измерения пиковой скорости выдоха
	«Результат вашего измерения нормальный. Его значение располагается в коридоре»

	36
	Обработать руки гигиеническим способом
	«Обрабатываю руки при помощи кожного антисептика. Не сушу. Дожидаюсь полного высыхания кожного антисептика

	37
	Уточнить у пациента о его самочувствии
	«Как вы себя чувствуете?» Пациент чувствует себя хорошо

	38
	Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации (или листе самооценки)
	Вношу запись в лист назначений и журнал регистрации исследований




[bookmark: bookmark14]Оборудование и оснащение для практического навыка
1. Письменный стол
2. Стул
3. Кушетка
4. Пикфлоуметр
5. Одноразовый мундштук (загубник, насадка)
6. Чистый лоток
7. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
8. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
9. Емкость-контейнер с крышкой для сбора острых отходов класса «Б»
10. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б», желтого цвета
11. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А»
12. Перчатки медицинские нестерильные (из расчета 1 пара на одну попытку аккредитуемого)
13. Антисептическое средство
14. Укладка экстренной профилактики парентеральных инфекций (достаточно имитации)
15. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения аккредитуемым медицинской документации
16. Формы медицинской документации: лист назначения
17. Дневник пациента
[bookmark: bookmark15]Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного листа (чек-листа)
1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»
2. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об аккредитации специалистов»
3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», утвержденный приказом Минобрнауки России № 502 от 12.05.2014
4. Приказ Минздрава России от 29.06.2016 № 425н «Об утверждении Порядка ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, отражающей состояние здоровья пациента»
5. СанПиН	2.1.3.2630-10	«Санитарно-эпидемиологические	требования	к
организациям, осуществляющим медицинскую деятельность», утвержден постановлением главного государственного санитарного врача российской Федерации от 18.05.2010 № 58
6. СанПиН	2.1.7.2790-10	«Санитарно-эпидемиологические	требования	к
обращению с медицинскими отходами», утвержден постановлением главного государственного санитарного врача российской Федерации от 9.12.2010 № 163
7. Приказ Минздрава Российской Федерации от 30 ноября 1993 г. № 283 «О совершенствовании службы функциональной диагностики в учреждениях здравоохранения Российской Федерации»
8. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 26 декабря 2016 г. № 997н «Об утверждении Правил проведения функциональных исследований»

9. МР 3.5.1.0113-16 Методические рекомендации «Использование перчаток для профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи в медицинских организациях»
[bookmark: bookmark16]ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)
II этап аккредитационного экзамена	Специальность: Общая практика
Дата «	»	20	г.	Номер аккредитуемого	
Проверяемый практический навык: внутримышечное введение лекарственного препарата
	VI» п/п
	Перечень практических действий
	Форма
представления
	Отметка о выполнении да/нет

	1.
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	Сказать
	

	2.
	Попросить пациента представиться
	Сказать
	

	3.
	Сверить ФИО пациента с листом назначений
	Сказать
	

	4.
	Сообщить пациенту о назначении врача
	Сказать
	

	5.
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	Сказать
	

	6.
	Объяснить ход и цель процедуры
	Сказать
	

	7.
	Предложить или помочь пациенту занять удобное положение - лежа на животе
	Сказать
	

	
	Подготовка к проведению процедуры:
	
	

	8.
	Проверить герметичность упаковки шприца
	Выполнить/ Сказать
	

	9.
	Проверить срок годности одноразового шприца
	Выполнить/Сказать
	

	10.
	Проверить герметичность упаковки иглы для инъекций
	Выполнить/Сказать
	

	11.
	Проверить срок годности иглы для инъекций
	Выполнить/Сказать
	

	12.
	Проверить герметичность упаковки салфеток с антисептиком
	Выполнить/Сказать
	

	13.
	Проверить срок годности салфеток с антисептиком
	Выполнить/Сказать
	

	14.
	Сверить упаковку с лекарственным препаратом с назначением врача
	Выполнить/Сказать
	

	15.
	Проверить дозировку лекарственного препарата
	Выполнить/Сказать
	

	16.
	Проверить срок годности лекарственного препарата
	Выполнить/Сказать
	

	17.
	Выложить на манипуляционный стол расходные материалы и инструменты
	Выполнить
	

	18.
	Надеть средства защиты (маску одноразовую)
	Выполнить
	

	19.
	Обработать руки гигиеническим способом
	Выполнить/Сказать
	

	20.
	Надеть нестерильные перчатки
	Выполнить
	

	
	Подготовить шприц с иглой:
	
	

	21.
	Вскрыть упаковку шприца со стороны
	Выполнить
	




	VI» п/п
	Перечень практических действий
	Форма
представления
	Отметка о выполнении да/нет

	
	поршня
	
	

	22.
	Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение цилиндра шприца с иглой внутри упаковки (не снимая колпачка с иглы)
	Выполнить
	

	23.
	Положить собранный шприц обратно в упаковку
	Выполнить
	

	24.
	Вскрыть поочередно четыре стерильные упаковки с салфетками с антисептиком и, не вынимая из упаковки оставить на манипуляционном столе
	Выполнить
	

	
	Вскрыть ампулу с лекарственным препаратом:
	
	

	25.
	Прочитать на ампуле название препарата и дозировку
	Выполнить/Сказать
	

	26.
	Взять ампулу в доминантную руку таким образом, чтобы специально нанесенный цветной маркер был обращен к аккредитуемому
	Выполнить
	

	27.
	Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный препарат оказался в ее широкой части
	Выполнить
	

	28.
	Обработать шейку ампулы салфеткой с антисептиком
	Выполнить
	

	29.
	Обернуть этой же салфеткой головку ампулы
	Выполнить
	

	30.
	Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки «от себя»
	Выполнить
	

	31.
	Вскрытую ампулу с лекарственным препаратом поставить на манипуляционный стол
	Выполнить
	

	32.
	Поместить салфетку с антисептиком (внутри которой головка ампулы) в емкость для медицинских отходов класса «А»
	Выполнить
	

	
	Набрать лекарственный препарат в шприц:
	
	

	33.
	Взять шприц из упаковки, снять колпачок с иглы
	Выполнить
	

	34.
	Поместить колпачок из-под иглы в емкость для отходов класса «А»
	Выполнить
	

	35.
	Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать нужное количество препарата, избегая попадания воздуха в цилиндр шприца
	Выполнить
	

	36.
	Поместить пустую ампулу в емкость для медицинских отходов класса «А»
	Выполнить
	

	
	Сменить иглу:
	
	




	VI» п/п
	Перечень практических действий
	Форма
представления
	Отметка о выполнении да/нет

	37.
	Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра шприца
	Выполнить
	

	38.
	Поместить иглу в ёмкость-контейнер для сбора острых отходов класса «Б» с иглосъемником
	Выполнить
	

	39.
	Положить шприц с лекарственным препаратом без иглы на стерильную поверхность упаковки от шприца
	Выполнить
	

	40.
	Вскрыть стерильную упаковку иглы для инъекции со стороны канюли
	Выполнить
	

	41.
	Присоединить шприц к канюле иглы
	Выполнить
	

	42.
	Поместить упаковку от иглы в емкость для медицинских отходов класса «А»
	Выполнить
	

	43.
	Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления первой капли из иглы
	Выполнить
	

	44.
	Положить собранный шприц с лекарственным препаратом в упаковку от шприца
	Выполнить
	

	
	Выполнение процедуры:
	
	

	45.
	Попросить пациента освободить от одежды ягодичную область для инъекции (верхний наружный квадрант ягодицы)
	Выполнить/Сказать
	

	46.
	Выбрать и осмотреть предполагаемое место инъекции
	В ыпо лнить/сказать
	

	47.
	Обработать двукратно место инъекции салфетками с антисептиком
	Выполнить
	

	48.
	Использованные салфетки с антисептиком поместить в емкость для отходов класса
«Б»
	Выполнить
	

	49.
	Туго натянуть кожу пациента в месте инъекции большим и указательным пальцами одной руки, а в доминантную руку взять шприц, придерживая канюлю иглы указательным пальцем
	Выполнить
	

	50.
	Ввести иглу быстрым движением руки под углом 90° на 2/3 её длины
	Выполнить
	

	51.
	Медленно ввести лекарственный препарат в мышцу
	Выполнить
	

	52.
	Извлечь иглу, прижав к месту инъекции салфетку с антисептиком, не отрывая руки с салфеткой, слегка помассировать место введения лекарственного препарата
	Выполнить
	

	53.
	Убедиться в отсутствии наружного кровотечения в области инъекции
	Выполнить/Сказать
	

	54.
	Поместить салфетку с антисептиком, использованную при инъекции, в емкость для отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	55.
	Отсоединить иглу от шприца с помощью
	Выполнить
	




	VI» п/п
	Перечень практических действий
	Форма
представления
	Отметка о выполнении да/нет

	
	иглосъемника и поместить в ёмкость- контейнер для сбора острых отходов класса «Б» с иглосъемником
	
	

	56.
	Поместить шприц в не разобранном виде в емкость для отходов класса «Б»,
	Выполнить
	

	57.
	Поместить упаковку от шприца в емкость для отходов класса «А»
	Выполнить
	

	58.
	Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола
	Сказать
	

	59.
	Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	
	Завершение процедуры:
	
	

	60.
	Снять перчатки
	Выполнить
	

	61.
	Поместить перчатки в емкость для отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	62.
	Снять маску
	Выполнить
	

	63.
	Поместить маску в емкость для отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	64.
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	

	65.
	Узнать у пациента о его самочувствии
	Сказать
	

	66.
	Сделать соответствующую запись в лист назначений
	Выполнить/
Сказать
	


ФИО члена АПК	
подпись отметка о внесении в базу ФИО (внесен / не внесен)



Примерные комментарии аккредитуемого при выполнении практического навыка: внутримышечное введение лекарственного препарата
	№
	Практическое действие аккредитуемого
	Примерный текст комментария аккредитуемого

	1.
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	«Здравствуйте! «Я медицинская сестра общей практики. Меня зовут (ФИО)»

	2.
	Попросить пациента представиться
	«Представьтесь, пожалуйста. Как я могу к Вам обращаться?»

	3.
	Сверить ФИО пациента с листом назначений
	«Пациент идентифицирован»

	4.
	Сообщить пациенту о назначении врача
	«Вам необходимо сделать инъекцию лекарственного препарата в ягодичную мышцу»

	5.
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	«У Вас нет возражений на выполнение данной процедуры?»
Ответ: «Возражений пациента на выполнение процедуры нет»

	6.
	Объяснить ход и цель процедуры
	«По назначению врача я проведу введение лекарственного препарата
(указать
наименование в соответствии с условием) в ягодичную мышцу. В течение процедуры прошу Вас не шевелиться и сообщать мне о любых изменениях Вашего состояния»

	7.
	Предложить или помочь пациенту занять удобное положение на кушетке лежа на животе
	«Займите удобное положение на кушетке лежа на животе»

	8.
	Проверить герметичность упаковки шприца
	«Упаковка шприца не нарушена»

	9.
	Проверить срок годности одноразового шприца
	«Срок годности шприца не истек»

	10.
	Проверить герметичность упаковки иглы для инъекций
	«Упаковка иглы не нарушена»

	11.
	Проверить срок годности иглы для инъекций
	«Срок годности иглы не истек»

	12.
	Проверить герметичность упаковки салфеток с антисептиком
	«Упаковка одноразовых салфеток с антисептиком не нарушена»

	13.
	Проверить срок годности салфеток с антисептиком
	«Срок годности одноразовых салфеток с антисептиком не истек»

	14.
	Сверить упаковку с лекарственным препаратом с назначением врача
	«Наименование лекарственного препарата соответствует назначению врача»

	15.
	Проверить дозировку лекарственного препарата
	«Дозировка лекарственного препарата соответствует назначению врача»

	16.
	Проверить срок годности лекарственного препарата
	«Срок годности лекарственного препарата не истек»

	19.
	Обработать руки гигиеническим способом
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом»




	25
	Прочитать на ампуле название препарата и дозировку
	«Лекарственный
препарат соответствует названию и назначенной дозировке. Раствор в ампуле пригоден, осадка и хлопьев не наблюдается»

	45
	Попросить пациента освободить от одежды ягодичную область для инъекции (верхний наружный квадрант ягодицы)
	«Освободите от одежды ягодичную область для инъекции. Инъекция будет выполнена в верхний наружный квадрант ягодицы»

	46
	Выбрать и осмотреть предполагаемое место инъекции
	«Выбираю и осматриваю предполагаемое место для инъекции»

	53
	Убедиться в отсутствии наружного кровотечения в области инъекции
	«Наружное кровотечение в области инъекции отсутствует»

	58
	Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола
	«Обрабатываю рабочую поверхность манипуляционного стола»

	64
	Обработать руки гигиеническим способом
	«Руки обрабатываю гигиеническим способом»

	65
	Узнать у пациента о его самочувствии
	«Как Вы себя чувствуете?»
Ответ: «Пациент чувствует себя хорошо»

	66
	Сделать запись о результатах выполнения процедуры в лист назначений
	«Делаю запись о результатах выполнения процедуры в листе назначений»




[bookmark: bookmark17]Оборудование и оснащение для практического навыка
I .Письменный стол
2. Стул
3. Фантом таза (или накладка) для введения лекарственного препарата в ягодичную мышцу
4. Манипуляционный стол
5. Кушетка медицинская
6. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
7. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
8. Емкость-контейнер с крышкой для сбора острых отходов класса «Б»
9. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А», любого (кроме желтого и красного) цвета
10. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б», желтого цвета
II .Шприц инъекционный однократного применения в объеме от 1 до 5 мл, в комплекте с иглой (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого)
12. Игла инъекционная однократного применения длина 15 мм (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого)
13. Салфетка с антисептиком одноразовая (из расчета 4 шт. на одну попытку аккредитуемого)
14. Ампула с лекарственным препаратом с нанесенным цветным маркером для вскрытия в оригинальной заводской упаковке (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого)
15. Перчатки медицинские нестерильные (из расчета 1 пара на одну попытку аккредитуемого)
16. Маска для лица 3-хслойная медицинская одноразовая нестерильная (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого)
17. Формы медицинской документации: лист назначения (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого)
18. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения аккредитуемым медицинской документации (из расчета 1 шт. на все попытки аккредитуемого)
19. Укладка экстренной профилактики парентеральных инфекций (достаточно имитации)
[bookmark: bookmark18]Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного листа (чек-листа)
1. Федеральный закон от 21.11.2011 No 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»
2. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 No 334н «Об утверждении Положения об аккредитации специалистов»
3. Приказ Минздрава России от 29.06.2016 No 425н «Об утверждении Порядка ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, отражающей состояние здоровья пациента»
4. ГОСТ Р 52623.4-2015 «Технологии выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств», утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии Российской Федерации от 31.03.2015 No200-ct
5. СанПиН 2.1.3.2630-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям, осуществляющим медицинскую деятельность», утвержден
постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 18.05.2010 № 58
6. СанПиН 2.1.7.2790-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами», утвержден постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 9.12.2010 № 163
7. Приказ Минздрава России от 15.12.2014 N 834н «Об утверждении унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков их заполнению»
[bookmark: bookmark19]ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)
II этап аккредитационного экзамена	Специальность: Общая практика
Дата «	»	20	г.	Номер аккредитуемого	
Проверяемый практический навык: измерение артериального давления
	№ п/п
	Перечень практических действий
	Форма
представления
	Отметка о выполнении да/нет

	1.
	Проверить исправность прибора для измерения артериального давления (тонометра) в соответствии с инструкцией по его применению.
	сказать
	

	2.
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	Сказать
	

	3.
	Попросить пациента представиться
	Сказать
	

	4.
	Сверить ФИО пациента с медицинской документацией
	Сказать
	

	5.
	Сообщить пациенту о назначении врача
	Сказать
	

	6.
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	Сказать
	

	7.
	Объяснить ход и цель процедуры
	Сказать
	

	
	Подготовка к процедуре
	
	

	8.
	Накрыть кушетку одноразовой простыней
	Выполнить
	

	9.
	Предложить (помочь) пациенту занять удобное положение на кушетке лежа на спине нижние конечности не скрещены, руки разогнуты
	Выполнить/
Сказать
	

	10.
	Проверить герметичность упаковки одноразовой антисептической салфетки
	Выполнить/
Сказать
	

	11.
	Проверить срок годности одноразовой антисептической салфетки
	Выполнить/
Сказать
	

	12.
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	

	13.
	Надеть нестерильные перчатки
	Выполнить
	

	14.
	Освободить от одежды руку пациента выше локтевого сгиба, оставив один тур одежды или положив одноразовую салфетку
	Выполнить/
Сказать
	

	15.
	Расположить руку пациента на уровне сердца ладонью вверх
	Выполнить
	

	16.
	Определить размер манжеты
	Сказать
	

	
	Выполнение процедуры
	
	

	17.
	Наложить манжету прибора для измерения артериального давления (тонометра) на плечо пациента
	Выполнить
	

	18.
	Проверить, что между манжетой и поверхностью плеча помещается два пальца
	Выполнить
	

	19.
	Убедиться, что нижний край манжеты располагается на 2,5 см выше локтевой ямки
	Выполнить/
сказать
	

	20.
	Поставить два пальца левой руки на предплечье в области лучезапястного сустава в месте определения пульса
	Выполнить/
сказать
	




	№ п/п
	Перечень практических действий
	Форма
представления
	Отметка о выполнении да/нет

	21.
	Другой рукой закрыть вентиль груши прибора для измерения артериального давления (тонометра)
	Выполнить
	

	22.
	Произвести нагнетание воздуха грушей прибора для измерения артериального давления (тонометра) до исчезновения пульса в области лучезапястного сустава
	Выполнить
	

	23.
	Зафиксировать показания прибора для измерения артериального давления (тонометра) в момент исчезновения пульса в области лучезапястного сустава
	Сказать
	

	24.
	Спустить воздух из манжеты прибора для измерения артериального давления (тонометра)
	Выполнить
	

	25.
	Мембрану фонендоскопа поместить у нижнего края манжеты над проекцией локтевой артерии в области локтевой впадины, слегка прижав к поверхности тела
	Выполнить
	

	26.
	Повторно накачать манжету прибора для измерения артериального давления (тонометра) до уровня, превышающего полученный результат при пальцевом измерении по пульсу на 30 мм рт.ст.
	Выполнить/
сказать
	

	27.
	Сохраняя положение фонендоскопа, медленно спустить воздух из манжеты
	Выполнить
	

	28.
	Фиксировать по шкале на приборе для измерения артериального давления (тонометре) появление первого тона Короткова - это значение систолического давления
	Выполнить/
сказать
	

	29.
	Фиксировать по шкале на приборе для измерения артериального давления (тонометре) прекращение громкого последнего тона Короткова - это значение диастолического давления
	Выполнить/
сказать
	

	30.
	Для контроля полного исчезновения тонов продолжать аускультацию до снижения давления в манжете на 15-20 мм рт.ст. относительно последнего тона
	Выполнить/
сказать
	

	31.
	Выпустить воздух из манжеты
	Выполнить
	

	32.
	Снять манжету прибора для измерения артериального давления (тонометра) с руки пациента
	Выполнить
	

	33.
	Сообщить пациенту результат измерения артериального давления
	Сказать
	

	34.
	Уточнить у пациента о его самочувствии
	Сказать
	

	35.
	Помочь пациенту подняться с кушетки
	Сказать
	

	
	Окончание процедуры
	
	

	36.
	Вскрыть упаковку и извлечь из нее салфетку с антисептиком одноразовую
	Выполнить
	

	37.
	Утилизировать упаковку салфетки с антисептиком одноразовой в ёмкость для медицинских отходов класса «А»
	Выполнить
	




	№ п/п
	Перечень практических действий
	Форма
представления
	Отметка о выполнении да/нет

	38.
	Обработать (протереть) мембрану и оливы фонендоскопа салфеткой с антисептиком одноразовой
	Выполнить
	

	39.
	Утилизировать салфетку с антисептиком одноразовую в ёмкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	40.
	Утилизировать одноразовую простынь в ёмкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	41.
	Снять перчатки, поместить их в емкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	42.
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	

	43.
	Записать результаты в медицинскую карту пациента, получающего помощь в амбулаторных условиях (форма 003/у)
	Выполнить
	





подпись отметка о внесении в базу ФИО (внесен / не внесен)


[bookmark: bookmark20]Примерные комментарии аккредитуемого при выполнении практического навыка:
измерение артериального давления
	№
	Практическое действие аккредитуемого
	Примерный текст комментария аккредитуемого

	1.
	Проверить исправность прибора для измерения артериального давления (тонометра) в соответствии с инструкцией по его применению, убедиться, что фонендоскоп находится в рабочем состоянии
	Проверить исправность прибора для измерения артериального давления (тонометра) в соответствии с инструкцией по его применению, убедиться, что фонендоскоп находится в рабочем состоянии»

	2
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	«Здравствуйте!»
«Я медсестра общей практики»
«Меня зовут (ФИО)»

	3
	Попросить пациента представиться
	«Представьтесь, пожалуйста. Как я могу к Вам обращаться?»

	4
	Сверить ФИО пациента с листом назначений
	«Пациент идентифицирован в соответствии с медицинской картой стационарного больного (003-У)»

	5
	Сообщить пациенту о назначении врача
	«Вам назначена процедура измерения артериального давления»

	6
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	«У Вас нет возражений на выполнение данной процедуры?»
«Возражений пациента на выполнение процедуры нет»

	7
	Объяснить ход и цель процедуры
	«Контроль артериального давления необходим для определения дальнейшей тактики»

	9
	Предложить или помочь пациенту занять удобное положение на кушетке, лежа на спине, нижние конечности не скрещены, рука разогнута в локтевом суставе
	«Вам необходимо лечь удобно или я могу Вам в этом помочь, ноги и руки выпрямить. Во время проведения процедуры не разговаривать, не делать резких движений»

	10
	Проверить герметичность упаковки одноразовой антисептической салфетки
	«Герметичность упаковки одноразовой антисептической салфетки не нарушена. Визуальная целостность упаковки одноразового шприца сохранена»

	11
	Проверить срок годности одноразовой антисептической салфетки
	«Срок годности соответствует сроку хранения»

	12
	Обработать руки гигиеническим способом
	«Обрабатываем руки гигиеническим способом»

	14
	Освободить от одежды руку пациента выше локтевого сгиба
	«Освободите от одежды руку выше локтевого сгиба или я могу Вам помочь»

	16
	Определить размер манжеты
	«Размер манжеты соответствует обхвату плеча пациента»

	19
	Убедиться, что нижний край манжеты располагается на 2,5 см выше локтевой ямки
	«Нижний край манжеты располагается на 2,5 см выше локтевой ямки»

	20
	Поставить два пальца левой руки на предплечье в области лучезапястного сустава в месте определения пульса
	«Определяю пульс на лучевой артерии»




	23
	Зафиксировать показания прибора для измерения артериального давления (тонометра) в момент исчезновения пульса в области лучезапястного сустава
	«Нагнетаю воздух до исчезновения пульса. В момент исчезновения пульса артериальное давление равно ... .(называет показатель давления)»

	26
	Повторно накачать манжету прибора для измерения артериального давления (тонометра) до уровня, превышающего полученный результат при пальцевом измерении по пульсу на 30 мм рт.ст.
	«Накачиваю манжету на 30 мм рт. ст. выше предыдущего показателя»

	28
	Фиксировать по шкале на приборе для измерения артериального давления (тонометре) появление первого тона Короткова - это значение систолического давления
	«Систолическое давление равно	,
(называет показатели давления)»

	29
	Фиксировать по шкале на приборе для измерения артериального давления (тонометре) прекращение громкого последнего тона Короткова - это значение диастолического давления
	«Диастолическое давление
равно... .(называет показатели давления)»

	30
	Для контроля полного исчезновения тонов продолжать аускультацию до снижения давления в манжете на 15-20 мм рт.ст. относительно последнего тона
	«Убеждаюсь в полном исчезновении тонов...»

	33
	Сообщить пациенту результат измерения артериального давления
	«Ваше артериальное давление равно...» (называет показатели давления)

	34
	Уточнить у пациента о его самочувствии
	«Как вы себя чувствуете?». «Пациент чувствует себя удовлетворительно»

	35
	Помочь пациенту подняться с кушетки
	«Можно вставать. Нужна ли Вам моя помощь?»

	42
	Обработать руки гигиеническим способом
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом»




[bookmark: bookmark21]Оборудование и оснащение для практического навыка
1. Письменный стол
2. Стул
3. Манекен по уходу многофункциональный
4. Кушетка медицинская
5. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
6. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
7. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А», любого (кроме желтого и красного) цвета
8. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б», желтого цвета
9. Простынь одноразовая (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого)
10. Тонометр механический
11. Фонендоскоп
12. Салфетка с антисептиком одноразовая (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого)
13. Кожный антисептик
13. Перчатки медицинские нестерильные (из расчета 1 пара на одну попытку аккредитуемого)
14. Укладка экстренной профилактики парентеральных инфекций (достаточно имитации)
15. Формы медицинской документации: лист назначения (из расчета 1 мл на одну попытку аккредитуемого)
16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения аккредитуемым медицинской документации (из расчета 1 мл на все попытки аккредитуемого)
[bookmark: bookmark22]Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного листа (чек-листа)
1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»
2. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об аккредитации специалистов»
3. Приказ Минздрава России от 29.06.2016 № 425н «Об утверждении Порядка ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, отражающей состояние здоровья пациента»
4. ГОСТ Р ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг функционального обследования, утвержден Приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 4 декабря 2008 № 359-ст
5. СанПиН	2.1.3.2630-10	«Санитарно-эпидемиологические	требования	к
организациям, осуществляющим медицинскую деятельность», утвержден постановлением главного государственного санитарного врача российской Федерации от 18.05.2010 № 58
6. СанПиН	2.1.7.2790-10	«Санитарно-эпидемиологические	требования	к
обращению с медицинскими отходами», утвержден постановлением главного государственного санитарного врача российской Федерации от 9.12.2010 № 163
7. Приказ Минздрава России от 15.12.2014 №	834н «Об утверждении
унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков их заполнению»
8. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 26 декабря 2016 г. № 997н «Об утверждении Правил проведения функциональных исследований»
9. МР 3.5.1.0113-16 Методические рекомендации «Использование перчаток для профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи в медицинских организациях»
[bookmark: bookmark23]ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)
II этап аккредитационного экзамена	Специальность: Общая практика
Дата «	»	20	г.	Номер аккредитуемого	
Проверяемый практический навык: Сбор мокроты для посева на микрофлору
	№
п/
п
	Перечень практических действий
	Форма
представления
	Отметка о выполнении да/нет

	1
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	Выполнить / Сказать
	

	2
	Попросить пациента представиться
	Сказать
	

	3
	Сверить ФИО пациента с медицинской документацией и направлением
	Сказать
	

	4
	Сообщить пациенту о назначении врача
	Сказать
	

	5
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	Сказать
	

	6
	Объяснить ход и цель процедуры
	Сказать
	

	
	Подготовка к процедуре
	
	

	7
	Убедиться, что пациент прополоскал рот питьевой водой
	Сказать
	

	8
	Предложить пациенту занять удобное положение сидя
	Сказать
	

	
	Выполнение процедуры
	
	

	9
	Надеть маску медицинскую одноразовую
	Выполнить
	

	10
	Надеть очки защитные медицинские
	Выполнить
	

	11
	Обработать руки гигиеническим способом
	Выполнить
	

	12
	Надеть нестерильные перчатки
	Выполнить
	

	13
	Проверить герметичность упаковки емкости для сбора мокроты
	Выполнить/
Сказать
	

	14
	Вскрыть упаковку с емкостью для сбора мокроты
	Выполнить
	

	15
	Упаковку поместить в емкость для сбора отходов класса А
	Выполнить
	

	16
	Проверить срок стерильности
	Выполнить/
Сказать
	

	17
	Взять стерильную емкость с крышкой, промаркировать
	Выполнить
	

	18
	Встать сбоку от пациента
	Выполнить
	

	19
	Открыть крышку, не касаясь внутренней стороны
	Выполнить/
Сказать
	

	20
	Предложить пациенту глубоко вдохнуть
	Сказать
	

	21
	Во время кашлевого толчка собрать 5 мл мокроты без примесей в емкость, не касаясь краев контейнера губами и руками
	Выполнить/
Сказать
	

	22
	Закрыть емкость, не касаясь внутренней стороны крышки
	Выполнить
	

	23
	Поставить емкость с биоматериалом на стол
	Выполнить
	

	24
	Уточнить у пациента о его самочувствии
	Сказать
	

	
	Завершение процедуры
	
	




	№
п/
п
	Перечень практических действий
	Форма
представления
	Отметка о выполнении да/нет

	25
	Подписать емкость с материалом
	Выполнить/Сказать
	

	26
	Поместить емкость в контейнер с крышкой для транспортировки
	В ыпо лнить/сказать
	

	27
	Снять перчатки
	Выполнить
	

	28
	Поместить перчатки в емкость для отходов класса
«Б»
	Выполнить
	

	29
	Снять очки защитные медицинские
	Выполнить
	

	30
	Поместить очки в емкость для отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	31
	Снять медицинскую одноразовую маску
	Выполнить
	

	32
	Поместить маску в емкость для отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	33
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	

	34
	Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации
	Выполнить/Сказать
	

	35
	На направлении указать время забора материала
	Выполнить/Сказать
	

	36
	Доставить анализ в бактериологическую лабораторию в течение 2 часов
	Сказать
	




ФИО члена АПК	
подпись отметка о внесении в базу ФИО (внесен / не внесен)
[bookmark: bookmark24]Примерные комментарии аккредитуемого при выполнении практического навыка:
сбор мокроты для посева
	№
	Практическое действие аккредитуемого
	Примерный текст комментария аккредитуемого

	1.
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	«Здравствуйте!»
«Я медицинская медсестра общей практики»
«Меня зовут (ФИО)»

	2.
	Попросить пациента представиться
	«Представьтесь, пожалуйста. Как я могу к Вам обращаться?»

	3.
	Сверить ФИО пациента с листом назначений
	«Пациент идентифицирован»

	4.
	Сообщить пациенту о назначении врача
	«Вам назначено взятие мокроты на бак посев»

	5.
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	«У Вас нет возражений на выполнение данной процедуры?»
Ответ: «Возражений пациента на выполнение процедуры нет»

	6.
	Объяснить ход и цель процедуры
	«По назначению врача, для проведения обследования Вы будете совершать кашлевые толчки, во время которых будет отходить мокрота, которую нужно собрать в специальную стерильную емкость»

	7.
	Убедиться, что пациент прополоскал рот кипяченой водой
	«Скажите, пожалуйста: «Вы прополоскали рот кипяченой водой?»

	8.
	Предложить или помочь пациенту занять удобное положение сидя
	«Примите удобное положение «сидя», или я могу Вам в этом помочь»

	13
	Проверить герметичность емкости для сбора мокроты
	«Проверяю герметичность емкости для сбора мокроты»

	16
	Проверить срок стерильности емкости для сбора мокроты
	«Проверяю срок стерильности емкости для сбора мокроты»

	19
	Открыть крышку, не касаясь внутренней стороны
	«Открываю крышку, не касаясь ее внутренней стороны»

	20
	Предложить пациенту глубоко вздохнуть
	«Вы не могли бы глубоко вздохнуть»

	21
	Во время кашлевого толчка собрать 5 мл мокроты без примесей в емкость, не касаясь краев контейнера губами и руками
	«Будьте добры, во время кашлевого толчка соберите, пожалуйста, мокроту в емкость, не касаясь краев контейнера губами и руками»

	24
	Уточнить у пациента его самочувствие
	«Как вы себя чувствуете?» «Пациент чувствует себя удовлетворительно»

	25
	Подписать емкость с материалом
	«Подписываю емкость с материалом»

	26
	Поместить емкость в контейнер с крышкой для транспортировки
	«Помещаю емкость в контейнер с крышкой для транспортировки»

	33
	Обработать руки гигиеническим способом
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом»




	34
	Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации
	«Делаю запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации»

	35
	Указать на направлении время забора материала
	«Указываю время забора материала на направлении»

	36
	Доставить материал в бактериологическую лабораторию в течение 2 часов
	«Обеспечиваю доставку материала в бактериологическую лабораторию в течение 2 часов»




[bookmark: bookmark25]Оборудование и оснащение для практического навыка:
1. Письменный стол
2. Стул
3. Кушетка
4. Манипуляционный стол
5. Емкость с крышкой стерильная для сбора мокроты
6. Стеклограф (маркер по стеклу)
7. Контейнер для транспортировки биоматериала с крышкой
8. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
9. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
10. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А», любого (кроме желтого и красного) цвета
11. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б», желтого цвета
12. Антисептик для рук
13. Перчатки медицинские нестерильные (из расчета 1 пара на одну попытку аккредитуемого)
14. Маска для лица 3-хслойная медицинская одноразовая нестерильная (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого)
15. Направление на исследование
16. Формы медицинской документации: лист назначения (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого)
17. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения аккредитуемым медицинской документации (из расчета 1 шт. на все попытки аккредитуемого)
18. Укладка экстренной профилактики парентеральных инфекций (достаточно имитации)
[bookmark: bookmark26]Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного листа (чек-листа)
1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»
2. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об аккредитации специалистов»
3. Приказ Минздрава России от 29.06.2016 № 425н «Об утверждении Порядка ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, отражающей состояние здоровья пациента»
4. Сан	ПиН	2.1.3.2630-10	«Санитарно-эпидемиологические	требования	к
организациям, осуществляющим медицинскую деятельность», утвержден постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 18.05.2010 № 58
5. Сан	ПиН	2.1.7.2790-10	«Санитарно-эпидемиологические	требования	к
обращению с медицинскими отходами», утвержден постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 9.12.2010 № 163
6. Приказ Минздрава России от 15.12.2014 № 834н «Об утверждении унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков их заполнению»
[bookmark: bookmark27]ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)
II этап аккредитационного экзамена	Специальность: Общая практика
Дата «	»	20	г.	Номер аккредитуемого	
Проверяемый практический навык: Постановка очистительной клизмы
	№
п/
п
	Перечень практических действий
	Форма
представления
	Отметка о выполнении да/нет

	1
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	Выполнить/
Сказать
	

	2
	Попросить пациента представиться
	Сказать
	

	3
	Сверить ФИО пациента с медицинской документацией
	Сказать
	

	4
	Сообщить пациенту о назначении врача
	Сказать
	

	5
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	Сказать
	

	6
	Объяснить ход и цель процедуры
	Сказать
	

	
	Подготовка к процедуре
	
	

	7
	Проверить температуру воды в кувшине (23-25 °С) при помощи водного термометра
	Выполнить
	

	8
	Взять стерильную упаковку с кружкой Эсмарха, проверить герметичность и срок годности
	Выполнить/
Сказать
	

	9
	Вскрыть упаковку с кружкой Эсмарха
	Выполнить
	

	10
	Упаковку из-под кружки Эсмарха поместить в емкость для медицинских отходов класса А
	Выполнить
	

	11
	Перекрыть гибкий шланг кружки Эсмарха зажимом и наполнить водой в объёме 1200-1500 мл
	Выполнить
	

	12
	Подвесить кружку Эсмарха на подставку высотой 75-100 см, открыть зажим, слить немного воды через наконечник, чтобы вытеснить воздух, закрыть зажим
	Выполнить
	

	13
	Смазать наконечник лубрикантом методом полива над лотком
	Выполнить
	

	14
	Уложить пациента на левый бок на кушетку с оголенными ягодицами
	Сказать
	

	15
	Положить под область крестца пациента одноразовую ламинированную пеленку (впитывающую)
	Выполнить
	

	16
	Попросить пациента согнуть ноги в коленях и слегка подвести к животу
	Сказать
	

	
	Выполнение процедуры
	
	

	17
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	

	18
	Надеть непромокаемый фартук
	Выполнить
	

	19
	Надеть нестерильные перчатки
	Выполнить
	

	20
	Развести одной рукой ягодицы пациента
	Выполнить
	

	21
	Ввести другой рукой наконечник в прямую кишку на 3-4 см по направлению к пупку, а далее вдоль позвоночника до 10-12 см
	Выполнить/
Сказать
	

	22
	Уточнить у пациента о его самочувствии
	Сказать
	

	23
	Открыть зажим и отрегулировать поступление жидкости в кишечник
	Выполнить/
Сказать
	




	№
п/
п
	Перечень практических действий
	Форма
представления
	Отметка о выполнении да/нет

	24
	Попросить пациента расслабиться и медленно подышать животом
	Сказать
	

	25
	Закрыть зажим после введения жидкости, попросить пациента сделать глубокий вдох, осторожно извлечь наконечник через гигиеническую салфетку
	Выполнить/
Сказать
	

	
	Завершение процедуры
	
	

	26
	Предложить пациенту задержать воду в кишечнике на 5 - 10 минут (после чего опорожнить кишечник)
	Сказать
	

	27
	Кружку Эсмарха и использованную салфетку поместить в ёмкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	28
	Попросить пациента встать и пройти в туалетную комнату
	Сказать
	

	29
	Убрать одноразовую ламинированную пеленку, методом скручивания и поместить в ёмкость для мед. отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	30
	Снять фартук, методом скручивания и поместить в ёмкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	31
	Снять перчатки и поместить в ёмкость для медицинских отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	32
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	

	33
	Уточнить у пациента о его самочувствии
	Сказать
	

	34
	Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации
	Выполнить/
сказать
	





подпись отметка о внесении в базу ФИО (внесен / не внесен)


[bookmark: bookmark28]Примерные комментарии аккредитуемого при выполнении практического навыка: очистительная клизма
	№
	Практическое действие аккредитуемого
	Примерный текст комментария аккредитуемого

	1.
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	«Здравствуйте!»
«Я медицинская медсестра общей практики»
«Меня зовут (ФИО)»

	2.
	Попросить пациента представиться
	«Представьтесь, пожалуйста. Как я могу к Вам обращаться?»

	3.
	Сверить ФИО пациента с листом назначений
	«Пациент идентифицирован»

	4.
	Сообщить пациенту о назначении врача
	«Вам назначена очистительная клизма»

	5.
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	«У Вас нет возражений на выполнение данной процедуры?» Ответ: «Возражений пациента на выполнение процедуры нет»

	6.
	Объяснить ход и цель процедуры
	«По назначению врача для подготовки к инструментальным методам исследования, к операции, необходимо провести очистительную клизму. В ходе манипуляции, положение пациента лежа на левом боку с согнутыми ногами в коленях и подведенными к животу»

	8
	Взять стерильную упаковку с кружкой Эсмарха, проверить герметичность и срок годности
	«Упаковка герметична, срок годности не истек»

	14
	Уложить пациента на левый бок на кушетку с оголенными ягодицами
	«Помогаю пациенту лечь на левый бок»

	16
	Попросить пациента согнуть ноги в коленях и слегка подвести к животу
	«Прошу пациента согнуть ноги в коленях и слегка подвести к животу»

	17
	Обработать руки гигиеническим способом
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом»

	21
	Ввести другой рукой наконечник в прямую кишку на 3-4 см по направлению к пупку, а далее вдоль позвоночника до 10-12 см
	«Ввожу наконечник в прямую кишку на 3 -4 см по направлению к пупку, а далее вдоль позвоночника до 10-12 см»

	22
	Уточнить у пациента о его самочувствии
	«Как вы себя чувствуете?»

	23
	Открыть зажим и отрегулировать поступление жидкости в кишечник
	«Открываю зажим и убеждаюсь в поступлении жидкости в кишечник»

	24
	Попросить пациента расслабиться и медленно подышать животом
	«Прошу пациента расслабиться и медленно подышать животом»

	25
	Закрыть зажим после введения жидкости, попросить пациента сделать глубокий вдох, осторожно извлечь наконечник
	«Сделайте глубокий вдох»




	26
	Предложить пациенту задержать воду в кишечнике на 5-10 минут, после чего опорожнить кишечник
	«Задержите воду в кишечнике на 5-10 минут, после чего опорожните кишечник»

	28
	Попросить пациента встать и пройти в туалетную комнату
	«Встаньте, пожалуйста, и пройдите в туалет»

	32
	Обработать руки гигиеническим способом
	«Обрабатываю руки гигиеническим способом»

	33
	Уточнить у пациента о его самочувствии
	«Как Вы себя чувствуете?» «Пациент чувствует себя удовлетворительно»

	34
	Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации
	«Делаю запись о выполнении процедуры»




[bookmark: bookmark29]Оборудование и оснащение для практического навыка
1. Письменный стол
2. Стул
3. Фантом ягодиц с возможностью проведения очистительной клизмы и постановки газоотводной трубки
4. Манипуляционный стол
5. Кушетка медицинская
6. Емкость- контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
7. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
8. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А», любого (кроме желтого и красного) цвета
9. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б», желтого цвета
10. Лубрикант
11. Стойка-штатив для фиксации кружки Эсмарха
12. Емкость (кувшин) с водой температуры 23-25°С
13. Водный термометр
14. Емкость для сбора воды из фантома
15. Фартук медицинский одноразовый нестерильный
16. Одноразовая впитывающая пеленка
17. Кружка Эсмарха одноразовая
18. Лоток нестерильный
19. Перчатки медицинские нестерильные (из расчета 1 пара на одну попытку аккредитуемого)
20. Укладка экстренной профилактики парентеральных инфекций (достаточно имитации)
21. Формы медицинской документации: лист назначения (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого)
22. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения аккредитуемым медицинской документации (из расчета 1 шт. на все попытки аккредитуемого)
[bookmark: bookmark30]Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного листа (чек-листа)
1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»
2. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об аккредитации специалистов»
3. Приказ Минздрава России от 29.06.2016 № 425н «Об утверждении Порядка ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, отражающей состояние здоровья пациента»
4. ГОСТ Р 52623.4-2015 «Технологии выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств», утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии Российской Федерации от 31.03.2015 №200-ст
5. СанПиН	2.1.3.2630-10	«Санитарно-эпидемиологические	требования	к
организациям, осуществляющим медицинскую деятельность», утвержден постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 18.05.2010 № 58
6. СанПиН	2.1.7.2790-10	«Санитарно-эпидемиологические	требования	к
обращению с медицинскими отходами», утвержден постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 9.12.2010 № 163
7. Приказ Минздрава России от 15.12.2014 №	834н «Об утверждении
унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков их заполнению»
[bookmark: bookmark31]ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)
II этап аккредитационного экзамена	Специальность: Общая практика
Дата «	»	20	г.	Номер аккредитуемого	
Проверяемый практический навык:	проведение ингаляции с использованием
компрессорного небулайзера
	№
п/п
	Перечень практических действий
	Форма
представления
	Отметка о выполнении да/нет

	1.
	Проверить исправность небулайзера в соответствии с инструкцией по его применению, убедиться, что он находится в рабочем состоянии
	Сказать
	

	2.
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	Сказать
	

	3.
	Попросить пациента представиться
	Сказать
	

	4.
	Сверить Ф.И.О. пациента с медицинской документацией
	Сказать
	

	5.
	Сообщить пациенту о процедуре
	Сказать
	

	6.
	Объяснить ход и цель процедуры
	Сказать
	

	7.
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	Сказать
	

	8.
	Предложить или помочь пациенту занять удобное положение сидя на стуле
	Сказать
	

	9.
	Обработать руки антисептиком
	Выполнить/
Сказать
	

	10.
	Надеть перчатки
	Выполнить
	

	11.
	Компрессор установить на ровной твердой поверхности. Подключить к электрической розетке
	Выполнить/
Сказать
	

	12.
	Отсоединить от небулайзерной камеры маску или мундштук
	Выполнить
	

	13.
	Снять крышку небулайзерной камеры с резервуара для лекарственных средств
	Выполнить
	

	14.
	Снять отбойник с резервуара для лекарственных средств
	Выполнить
	

	15.
	Залить необходимое количество лекарственного препарата и физиологического раствора в резервуар для лекарственных средств при помощи шприца
	Выполнить
	

	16.
	Положить использованный шприц в емкость для сбора отходов
	Выполнить
	

	17.
	Вставить отбойник в резервуар для лекарственных средств
	Выполнить
	

	18.
	Надеть крышку небулайзерной камеры обратно на резервуар для лекарственных средств
	Выполнить
	

	19.
	Подсоединить к небулайзерной камере маску
	Выполнить
	

	20.
	Подсоединить воздуховодную трубку к небулайзерной камере, удерживая ее в вертикальном положении
	Выполнить
	




	№
п/п
	Перечень практических действий
	Форма
представления
	Отметка о выполнении да/нет

	
	
	
	

	21.
	Использовать специальный держатель на корпусе компрессора для временного удержания небулайзерной камеры
	Выполнить
	

	22.
	Удерживать небулайзерную камеру вертикально
	Сказать
	

	23.
	Надеть на пациента маску (чтоб она закрывала его нос и рот)
	Выполнить
	

	24.
	Нажать на выключатель (перевести его в позицию «включено»
	Выполнить
	

	25.
	Контролировать правильное положение лицевой маски весь период проведения ингаляции Длительность одной ингаляции составляет 7-10 минут (или до полного расходования раствора)
	Сказать
	

	26.
	Отключить питание, нажав на выключатель (перевести в позицию «выключено), отключить устройство от электрической розетки
	Выполнить
	

	27.
	Отсоединить маску, небулайзерную камеру от компрессора
	Выполнить
	

	28.
	Дать пациенту прополоскать рот кипяченой водой комнатной температуры
	Сказать
	

	29.
	Уточнить у пациента о его самочувствии
	Сказать
	

	30.
	Поместить лицевую маску в емкость для утилизации отходов класса «Б»
	Выполнить
	


ФИО члена АПК	
подпись отметка о внесении в базу ФИО (внесен / не внесен)



Примерные комментарии аккредитуемого при выполнении практического навыка: провести ингаляцию с использованием компрессорного небулайзера
	№
	Практическое действие аккредитуемого
	Примерный текст комментария аккредитуемого

	1
	Проверить исправность небулайзера в соответствии с инструкцией по его применению, убедиться, что он находится в рабочем состоянии
	«Небулайзер исправен, готов к применению»

	2
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	«Здравствуйте! Медицинская сестра общей практики. Меня зовут (ФИО)»

	3
	Попросить пациента представиться
	«Представьтесь, пожалуйста. Как я могу к Вам обращаться?»

	4
	Сверить ФИО пациента с медицинской документацией
	«Пациент идентифицирован в соответствии с медицинской документацией»

	5
	Сообщить пациенту о назначении
	«Вам назначена процедура «Ингаляция с использованием компрессорного небулайзера»

	6
	Объяснить ход и цель процедуры
	«Основная цель небулайзерной терапии состоит в доставке в дыхательные пути лекарственной дозы препарата в аэрозольной форме за короткий период времени. Непрерывная подача микроскопических частиц в течение нескольких минут создает, в дыхательных путях, высокую концентрацию лекарственного вещества с низкой вероятностью развития побочных эффектов»

	7
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру
	«Вы согласны на выполнение данной процедуры? - Пациент согласен на проведение данной процедуры»

	8
	Предложить или помочь пациенту занять удобное положение сидя на стуле
	«Вам необходимо сесть удобно или я могу Вам в этом помочь»

	9
	Обработать руки антисептиком
	«Обрабатываю руки антисептиком»

	11
	Компрессор установить на ровной твердой поверхности. Подключить к электрической розетке
	«Устанавливаю компрессор на ровной твердой поверхности. Подключаю к электрической розетке»

	22
	Удерживать небулайзерную камеру вертикально
	«Удерживаю небулайзерную камеру вертикально»

	25
	Контролировать правильное положение лицевой маски весь период проведения ингаляции
Длительность одной ингаляции составляет 7-10 минут (или до полного расходования раствора)
	«Весь период проведения ингаляции необходимо контролировать правильное положение лицевой маски»

	28
	Дать пациенту прополоскать рот кипяченой водой комнатной
	«Прополощите, пожалуйста рот кипяченой водой»




	
	температуры
	

	29
	Уточнить у пациента о его самочувствии
	«Как вы себя чувствуете?». «Пациент чувствует себя удовлетворительно»




[bookmark: bookmark32]Оборудование и оснащение для практического навыка
1. Стол
2. Стул
3. Кушетка
4. Настенные часы с секундной стрелкой
5. Ингалятор аэрозольный компрессорный (небулайзер) портативный
6. Шприцы на 2,5,10 или 20 мл (по 1 шт. на каждую попытку аккредитуемого)
7. Набор препаратов для ингаляционной терапии (сальбутамол, будесонид, фенотеролш+ипратропия бромид)
8. Кожный антисептик для обработки рук (из расчета 5 мл на одну попытку аккредитуемого)
9. Салфетка с антисептиком одноразовая (из расчета 2 шт. на одну попытку аккредитуемого)
10. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
11. Ёмкость-контейнер для сбора острых отходов класса «Б»
12. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, хроме желтого и красного
13. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
14. Укладка экстренной профилактики парентеральных инфекций (достаточно имитации)
15. Шариковая ручка для заполнения аккредитуемым медицинской документации.
16. Медицинская карта пациента (форма 003/у) (из расчета 1 бланк на все попытки аккредитуемого).
[bookmark: bookmark33]Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного листа (чек-листа)
1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».
2. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об аккредитации специалистов».
3. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 10 февраля 2016 г. № 83н «Об утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам со средним медицинским и фармацевтическим образованием».
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 18 мая 2010 г. № 58 «Об утверждении СанПиН 2.1.3.2630-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность» (с изменениями на 10 июня 2016 года). Зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 9.08.2010, регистрационный номер 18094. - гигиеническая обработка рук
5. Постановление Г лав но го государственного санитарного врача РФ от 9 декабря 2010 г. № 163 «Об утверждении СанПиН 2.1.7.2790-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами», зарегистрировано Министерством юстиции Российской федерации 17.02.2011, регистрационный номер 19871 - медицинские отходы
6. Приказ Минздрава России № 834н от 15.12.2014 «Об утверждении унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению».
[bookmark: bookmark34]ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)
II этап аккредитационного экзамена	Специальность: Общая практика
Дата «	»	20	г.	Номер аккредитуемого	
Проверяемый практический навык: базовая сердечно-легочная реанимация
	№
п/п
	Перечень практических действий
	Форма
представления
	Отметка о выполнении да/нет

	1
	Убедиться в отсутствии опасности для себя и пострадавшего
	Сказать
	

	2
	Осторожно встряхнуть пострадавшего за плечи
	Выполнить
	

	3
	Громко обратиться к нему: «Вам нужна помощь?»
	Сказать
	

	4
	Призвать на помощь: «Помогите, человеку плохо!»
	Сказать
	

	5
	Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего
	Выполнить
	

	6
	Подхватить нижнюю челюсть пострадавшего двумя пальцами другой руки
	Выполнить
	

	7
	Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая дыхательные пути
	Выполнить
	

	
	Определить признаки жизни
	
	

	8
	Приблизить ухо к губам пострадавшего
	Выполнить/
Сказать
	

	9
	Г лазами наблюдать экскурсию грудной клетки пострадавшего
	Выполнить
	

	10
	Считать вслух до 10-ти
	Сказать
	

	
	Вызвать специалистов (СМП) по алгоритму
	
	

	11
	Факт вызова бригады
	Сказать
	

	12
	Координаты места происшествия
	Сказать
	

	13
	Количество пострадавших
	Сказать
	

	14
	Пол
	Сказать
	

	15
	Примерный возраст
	Сказать
	

	16
	Состояние пострадавшего
	Сказать
	

	17
	Предположительная причина состояния
	Сказать
	

	18
	Объем Вашей помощи
	Сказать
	

	
	Подготовка к компрессиям грудной клетки
	
	

	19
	Встать на колени сбоку от пострадавшего лицом к нему
	Выполнить
	

	20
	Освободить грудную клетку пострадавшего от одежды
	Выполнить
	

	21
	Основание ладони одной руки положить на центр грудной клетки пострадавшего
	Выполнить
	

	22
	Вторую ладонь положить на первую, соединив пальцы обеих рук в замок
	Выполнить
	

	
	Компрессии грудной клетки
	
	




	№
п/п
	Перечень практических действий
	Форма
представления
	Отметка о выполнении да/нет

	23
	Выполнить 30 компрессий подряд
	Выполнить
	

	24
	Руки аккредитуемого вертикальны
	Выполнить
	

	25
	Руки аккредитуемого не сгибаются в локтях
	Выполнить
	

	26
	Пальцы верхней кисти оттягивают вверх пальцы нижней
	Выполнить
	

	27
	Компрессии отсчитываются вслух
	Сказать
	

	
	Искусственная вентиляция легких
	
	

	28
	Защита себя
	Использовать устройство-маску полиэтиленовую с обратным клапаном для искусственной вентиляции легких
	

	29
	Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего
	Выполнить
	

	30
	1 -ым и 2-ым пальцами этой руки зажать нос пострадавшему
	Выполнить
	

	31
	Подхватить нижнюю челюсть пострадавшего двумя пальцами другой руки
	Выполнить
	

	32
	Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая дыхательные пути, набрать воздух в лёгкие
	Выполнить
	

	33
	Обхватить губы пострадавшего своими губами
	Выполнить
	

	34
	Произвести выдох в пострадавшего
	Выполнить
	

	35
	Освободить губы пострадавшего на 1 -2 секунды
	Выполнить
	

	36
	Повторить выдох в пострадавшего
	Выполнить
	

	
	Критерии выполнения базовой сердечнолегочной реанимации
	
	

	37
	Глубина компрессий (грудная клетка механического тренажера визуально продавливается на 5-6 см)
	Выполнить
	

	38
	Полное высвобождение рук между компрессиями (во время выполнения компрессий руки аккредитуемого отрываются / не отрываются от поверхности тренажера)
	Выполнить
	

	39
	Частота компрессий (составляет 100-120 в минуту)
	Выполнить
	

	40
	Базовая сердечно-легочная реанимация продолжалась циклично (2 цикла подряд, 1 цикл - 30:2)
	Оценить
	

	
	Завершение испытания
	
	

	41
	При команде: «Осталась 1 минута»
	Реанимация не прекращалась
	

	42
	Перед выходом
	Участник озвучил
	





	№
п/п
	Перечень практических действий
	Форма
представления
	Отметка о выполнении да/нет

	
	
	претензии к своему выполнению
	

	
	Нерегламентированные и небезопасные действия

	43
	Компрессии производились
	Поддерживалось
/«Да»
Не поддерживалось / «Нет»
искусственное
кровообращение
	

	44
	Центральный пульс
	Не тратил время на отдельную проверку пульса на сонной артерии вне оценки дыхания
	

	45
	Периферический пульс
	Не пальпировал места проекции лучевой (и/ или других
периферических)
артерий
	

	46
	Оценка неврологического статуса
	Не тратил время на проверку реакции зрачков на свет
	

	47
	Сбор анамнеза
	Не задавал лишних вопросов, не искал медицинскую документацию
	

	48
	Поиск нерегламентированных приспособлений
	Не искал в карманах пострадавшего лекарства, не тратил время на поиск платочков, бинтиков, тряпочек
	

	49
	Риск заражения
	Не проводил ИВЛ без средства защиты
	

	50
	Общее впечатление эксперта
	Базовая сердечнолегочная реанимация оказывалась профессионально
	


подпись
 (
отметка о внесении в базу ФИО (внесён/не внесен)
)

[bookmark: bookmark35]Примерные комментарии аккредитуемого при выполнении практического навыка:
базовая сердечно-легочная реанимация
	№
	Практическое действие аккредитуемого
	Примерный текст комментариев аккредитуемого

	1.
	Убедиться в отсутствии опасности для себя и пострадавшего
	«Опасности нет»

	3.
	Громко обратиться к нему: «Вам нужна помощь?»
	«Вам нужна помощь?»

	4.
	Призвать на помощь: «Помогите, человеку плохо!»
	«Помогите, человеку плохо!»

	8.
	Приблизить ухо к губам пострадавшего
	Проговорить: «Дыхания нет!»

	10.
	Считать вслух до 10-ти
	«Один, два, три... и т.д. десять»

	11.
	Факт вызова бригады
	Проговорить: «Я набираю номер 112 для

	
	
	вызова скорой медицинской помощи»

	12.
	Координаты места происшествия
	Назвать любой адрес

	13.
	Количество пострадавших
	«Количество пострадавших - 1 человек»

	14.
	Пол
	Указать любой пол

	15.
	Примерный возраст
	Указать любой возраст старше 30 лет

	16.
	Состояние пострадавшего
	«Пострадавший без сознания, без дыхания, без пульса на сонной артерии»

	17.
	Предположительная причина состояния
	«Предположительная причина состояния - внезапная остановка кровообращения»

	18.
	Объем Вашей помощи
	«Я приступаю к непрямому массажу сердца и искусственной вентиляции легких»

	27.
	Компрессии отсчитываются вслух
	«Один, два, три... и т.д. тридцать»




[bookmark: bookmark36]Оборудование и оснащение для практического навыка
1. Торс механический взрослого для отработки приемов сердечно-легочной реанимации, лежащий на полу
2. Напольный коврик для аккредитуемого
3. Устройство-маска полиэтиленовая с обратным клапаном для искусственной вентиляции легких (из расчета 1 маска на все попытки аккредитуемого)
4. Салфетка с антисептиком одноразовая (из расчета 3 шт. на одну попытку аккредитуемого)
5. Салфетка марлевая нестерильная, размер 110x125 мм (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого)
[bookmark: bookmark37]Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного листа (чек-листа)
1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»
2. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об аккредитации специалистов»
3. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи»
4. Рекомендации по сердечно-легочной реанимации (АНА), 2015г., 41с
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